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คํานํา 
 
 หนังสือ ชุด TOP เปนหนังสือคูมือเตรียมสอบแนวใหม เหมาะสําหรับนักเรียนที่ตองการทบทวน
เนื้อหาอยางละเอียด เพื่อผลการสอบที่ยอดเยี่ยม และสําหรับครูอาจารย เพื่อใชเปนคูมือประกอบการสอน 
ซึ่งไดจัดพมิพแยกวิชา-แยกชั้น ตามระดบัการศกึษาของนักเรยีน ดังนี้  
 - TOP ระดับประถมตน (ช้ัน ป.1, ป.2 และ ป.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับประถมปลาย (ช้ัน ป.4, ป.5 และ ป.6) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับมัธยมตน (ช้ัน ม.1, ม.2 และ ม.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 หนังสือ TOP เลมนี ้  สํานักงานบัณฑิตแนะแนว ไดมอบใหผูเขียนทําการปรบัปรุง, เพิม่เติม  
และแกไขความผิดพลาดตางๆ จากตนฉบบัเดิม ท้ังในสวนของการสรุปเนื้อหา, แบบฝกหัด และเฉลย      
เพื่อใหมีความสมบูรณตรงตามหลักสูตรการศึกษาใหมของกระทรวงศึกษาธิการ  จึงหวังเปนอยางยิ่งวา
หนังสือน้ีจะอํานวยประโยชนแกนักเรียนและครูอาจารยมากพอควร และหากพบขอบกพรองประการใด 
โปรดแจงใหทางสํานักงานทราบดวย จกัเปนพระคุณยิ่ง 
 

สํานักงานบัณฑิตแนะแนว 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

สาระที่ ๑ :  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
 มาตรฐาน ส ๑.๑ : รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน  

นับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยูรวมกัน     
อยางสันติสุข  

 มาตรฐาน ส ๑.๒ : เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

สาระที่ ๒ :  หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  
 มาตรฐาน ส ๒.๑ : เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม และธํารงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข  
 มาตรฐาน ส ๒.๒ : เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธํารงรักษาไวซ่ึงการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 

สาระที่ ๓ :  เศรษฐศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๓.๑ : เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใชทรัพยากรท่ี

มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ  

 มาตรฐาน ส ๓.๒ : เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ และความจําเปน 
ของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
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สาระที่ ๔ :  ประวัติศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๔.๑ : เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร สามารถใชวิธีการ

ทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ  
 มาตรฐาน ส ๔.๒ : เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดานความสัมพันธ และการ

เปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะห
ผลกระทบที่เกิดขึ้น  

 มาตรฐาน ส ๔.๓ : เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจและ
ธํารงความเปนไทย 

 

สาระที่ ๕ :  ภูมิศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๕.๑ : เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมีผลตอกันและกันใน

ระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ี และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหาวิเคราะห สรุป 
และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ  

 มาตรฐาน ส ๕.๒ : เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรค
วัฒนธรรม มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการ
พัฒนาท่ีย่ังยืน 
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 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 

 
พระพุทธศาสนา  
 คนไทยสวนใหญนบัถือพระพุทธศาสนา เราจึงถือวาพระพุทธศาสนามคีวามสําคญัตอ
คนไทยในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานวัฒนธรรม ประเพณี ซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาชาต ิ
ดังนั้นเราจึงตองศึกษาพระพุทธศาสนาใหเขาใจ และนําหลักคําสอนในพระพทุธศาสนาไปใช
เปนแนวทางในการดาํเนนิชีวิต 
 
ความสําคัญของพระพุทธศาสนา  
 1. พระพุทธศาสนาเปนมรดกทางวัฒนธรรม 
  วัฒนธรรม คอื ส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงวิถีชวีิตของคนในสังคม ซึ่งเปนสิ่งท่ีส่ังสมมา
ตั้งแตอดตีจนกลายเปนมรดกและเปนสมบัตอิันลํ้าคาของสังคมไทย พระพุทธศาสนามีอิทธิพล
กับวัฒนธรรมไทยในดานตางๆ ดังนี ้
  1.1 ดานรปูธรรม ไดแก ศิลปกรรมดานตางๆ ท่ีเปนงานเกีย่วของกับพุทธศาสนา
มีการสรางสรรคมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบนั ไมวาจะเปน 
   งานดานสถาปตยกรรม เชน โบสถ วิหาร เจดีย  
   งานดานประติมากรรม เชน พระพุทธรปู 
   งานดานจิตรกรรม เชน จติรกรรมฝาผนัง 
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  1.2 ดานจิตใจ การท่ีคนไทยนับถือพระพุทธศาสนา ทําใหการดําเนนิชีวติของคน
ไทยผูกพันกับพระพุทธศาสนา โดยแทรกอยูกบัแนวคดิและความเชื่อจนหลอหลอมจติใจและ
ลักษณะนิสัยของคนไทย เชน ความมีเหตผุล ใจกวาง มีน้ําใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ กตัญูกตเวที
และเคารพผูอาวุโส นอกจากนัน้ประเพณีตางๆ ตั้งแตเกดิจนตาย ตลอดจนเทศกาลตางๆ ก็
ลวนเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาท้ังสิ้น  
 
พระพุทธศาสนาเปนหลักในการพัฒนาชาติไทย  
 ชาติไทยมคีวามผูกพันกับพระพุทธศาสนามาตลอด คนไทยไดนาํหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนามาประพฤติปฏบิัติในชีวติประจําวนั และนํามาเปนหลักในการพัฒนาชาติไทย
ใหเจริญมาตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนั หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีคนไทยนํามาใชเปน
แนวทางในการพัฒนาชาติไทยมีดังนี ้
 1. การพัฒนากายภาพและสิ่งแวดลอม เปนการพฒันาสิ่งแวดลอมท่ีเกดิขึ้นเองตาม
ธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางขึ้นไมใหเสื่อมโทรมเสียหาย แตใหมีกนิ มีใช และดาํรงอยูอยางมี
ประสิทธิภาพ การพัฒนาดานนี้จึงเนนไปท่ีการพัฒนาคนเปนหลัก ซึ่งตองพัฒนาไปพรอมๆ กนั 
3 ดาน คือ 
  1.1 ดานพฤติกรรมและวิธีการใชชีวติ ตลอดจนการทํามาหากิน (ศีล)  
  1.2 ดานจิตใจ ไดแก การพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง มั่นคง มคีุณธรรม และมคีวาม
สงบ (จิต / สมาธิ) 
  1.3 ดานปญญา ไดแก การพัฒนาความรู ความเขาใจ แนวคดิ ทัศนคติ คานิยม 
เพ่ือใหรูจักสิ่งตางๆ และรูวาควรปฏบิัตตินตอส่ิงนั้นอยางไร (ปญญา) 
 การพัฒนาท้ัง 3 ดานนีต้ามหลักพระพุทธศาสนา เรียกวา ไตรสิกขา  
 นอกจากนีก้ารพัฒนาดานกายภาพและสิ่งแวดลอม เราสามารถนําเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเรื่องอืน่ๆ เชน ภาวนา 4 มาเปนแนวทางในการพัฒนาได ดังนี ้
 1. พัฒนากาย เปนการพัฒนาการใชชีวติใหเหมาะสม ถูกตอง และมปีระโยชน    
ใหรูจักความพอด ีประหยดั เรียบงาย มีวินยั และรูจักใหเกียรติซึ่งกันและกนั 
 2. พัฒนาศีล เปนการพฒันาความประพฤติใหสามารถอยูรวมกับบุคคลอืน่ในสังคม
ไดอยางมีความสุข ดวยความรัก ความเมตตา ความมไีมตรีจิตตอกัน 
 3. พัฒนาจติใจ เปนการพฒันาความรูสึกนึกคดิใหถูกตอง ดีงาม มีสติ สมาธิ เปน
มิตรตอกัน ไมคิดอิจฉาริษยากัน และรูจักอดทนอดกลัน้ 
 4. พัฒนาปญญา เปนการพฒันาความคดิใหรูจกัไตรตรอง มีเหตุผล เขาใจ และ
รูเทาทันถึงการเปลี่ยนแปลง ไมยึดติด ยึดมั่นถือมันจนเกินไป 
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 หลักธรรมที่สําคัญอีกหมวดหนึ่งท่ีสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาชาติไทย 
คือ อริยสัจ ๔ ซึ่งเปนหลักการสําคัญท่ีใชแกปญหาชีวิตและปญหาประเทศชาติได ประกอบดวย 
 - ทุกข (ปญหา) 
 - สมุทัย (สาเหตุของปญหา) 
 - นิโรธ (ความหมดไปของปญหา) 
 - มรรค (วิธีแกปญหา)  
 2. การพัฒนาจิตใจ  
  การพัฒนาชาติไทยตองพัฒนาใหสมดุลท้ังดานวตัถ ุและจิตใจ สําหรับการพัฒนา
จิตใจมีหลักธรรมมากมายทีส่ามารถนํามาใชเปนแนวทางในการปฏบิัติได เชน โอวาท ๓ ไดแก 
  2.1 ไมทําความชั่ว คือ การไมทําส่ิงท่ีไมดี อนัเปนสาเหตุใหตนเองและผูอืน่
เดือดรอน เชน ลักขโมย ฉอโกง ประทุษรายผูอืน่ เปนตน 
  2.2 ทําความดี คือ การทําส่ิงท่ีดีงาม ซึ่งทําไปแลวไมทําใหตนเองและผูอืน่
เดือดรอน เชน มีเมตตากรณุาตอกนั มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
  2.3 ทําจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใส คือ การทําจิตใจของตนใหปราศจากความเศราหมอง 
ขุนมวั ดวยการฝกฝนอบรมจิตใจใหเกดิความสดใส เบกิบาน 
 จะเห็นไดวา การท่ีคนไทยอยูรวมกนัไดอยางมคีวามสุข และมั่นคงมาไดทุกวันนี ้ ก็
เพราะคนไทยไดนาํหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการปฏบิัตติน และเปน
หลักในการพัฒนาชาต ิ
 
พุทธศาสนา  
 ศาสนา  คือ  คําสอนท่ีเปนบัญญัติใหบคุคลประพฤต ิ ปฏิบตัิตามเพ่ือใหพนจากความ
ทุกข แตละศาสนาสอนใหคนเปนคนดี และอยูรวมกนัอยางมีความสุข 
 
พุทธประวัติ  
 พระพุทธเจามีพระนามเดิมวา สิทธัตถะ เปนพระโอรสของพระเจาสุทโธทนะ กษัตรยิ
ราชวงศศากยะ แหงกรุงกบิลพัสดุ (ซึ่งสืบเชื้อสายจากพระเจาโอการาช) และพระนางสิรมิหา-
มายา พระธิดาของพระเจาอัญชยะ กษัตริยราชวงศโกลิยะแหงกรุงเทวทหะ 
 โดยพระองคประสูติเมื่อวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 ท่ีลุมพินีวัน ซึ่งอยูระหวางกึ่งกลางของ
กรุงกบิลพัสดุและเทวทหะ เมื่อประสูติพราหมณ 8 คน ไดทํานายวาถา พระองคทรงอยู  เพศ
ฆราวาส จะไดเปนจักรพรรดิท่ียิ่งใหญของโลก แตถาบวชจะไดเปนศาสดาเอกของโลก แตมี
พราหมณเพียงคนเดียว คือ โกณฑัญญะ ไดทํานายวาพระองคจะไดเปนศาสดาเอกของโลก 
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การตรัสรู  
 หลังจากพระองคอภิเษกกบัพระนางยโสธรา (พิมพา) ทรงอยูในเพศฆราวาสจนถงึ   
พระชนมาย ุ 29 พรรษา พระองคจึงทรงผนวช เพ่ือใหหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง ทรง
บําเพ็ญทุกรกิริยา 6 ป ก็ไมสามารถแสวงหาทางพนทุกข จึงทรงเปลี่ยนวิธี หันมาบําเพ็ญเพียร
ทางจิต โดยนั่งสมาธิจนถึงในวันขึน้ 15 ค่ํา เดือน 6 พระองคกต็รัสรูเมือ่พระชนมายุ 35 
พรรษา โดยธรรมะที่พระองคตรัสรูคอื อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสรฐิ 4 ประการ คือ 
 ทุกข คือ ความไมสบายกายใจ 
 สมุทัย คอื ตนเหตุแหงทุกข คือ กเิลสตัณหา 
 นิโรธ คอื ทางพนทุกข 
 มรรค คือ หนทางดับทุกข 
 
พระอัครสาวก  
 หลังจากพระองคไดตรัสรู จึงไดโปรดปญจวัคคีย ซึ่งพระปญจวคัคียไดชวยพระองค    
เผยแพรพระศาสนา พระอัสสชิ ซึ่งเปนหนึ่งในพระปญจวัคคียไดประกาศพระศาสนาในแควนมคธ 
อุปติสสะไดพบและสนทนาธรรมกับทาน เกิดความเล่ือมใสจึงชวนโกลติะ ซึ่งเปนเพ่ือนสนทิ  
มาฟงธรรมจากพระอัสสชิแลวจึงชวนไปฟงธรรมกบัพระพุทธเจา จึงยิ่งเพ่ิมความเล่ือมใสไดขอ
อุปสมบท ซึ่งตอมาอุปติสสะไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาใหเปนอคัรสาวกเบือ้งขวา มีความ
แตกฉานในธรรม จนไดรบัการยกยองเปนธรรมเสนาบดี เมื่ออุปติสสะบวชแลว พระพุทธเจา
ทรงเรียกพระอปุติสสะวา พระสารีบตุร สวนโกลติะเมื่อบวชแลว พระพุทธเจาทรงยกยอง    
ใหเปนพระอคัรสาวกเบื้องซาย มีความสามารถในการแสดงฤทธิ์ และการแกนสัิย พระโกลิตะ  
เมื่อบวชแลวพระพุทธเจาทรงเรียกพระโกลิตะวา พระโมคคัลลานะ  
 
โปรดพระบิดาและพระญาติ  
 ตอมาพระเจาสุทโธทนะทรงใหขาราชบริพาร ไปทูลเชญิพระพุทธเจากลับกรุงกบิลพัสดุ 
เมื่อพระองคเสด็จมา ไดแสดงธรรม “มหาเวสสันดร” เปนท่ีชื่นชอบของพระราชบดิาและ   
พระญาติ ซึ่งตอมาเมื่อพระเจาสุทโธทนะประชวรหนัก และไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาจน
บรรลุอรหันตในท่ีสุด 
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พระราหุลเถระ  
 พระราหุล เปนพระราชโอรสของเจาชายสิทธัตถะกบัพระนางพิมพา เมือ่พระพุทธเจา
เสด็จแสดงธรรมในกรุงกบลิพัสดุ พระนางพิมพาใหพระราหุลทูลขอราชสมบตัจิากพระพุทธเจา 
พระองคจึงตรัสวา ทรัพยสมบตัิเปนสิ่งไมยั่งยืน พระองคจะประทานทรัพยอันประเสรฐิยิ่งกวา
แกพระโอรส จึงโปรดใหพระราหุลบรรพชาเปนสามเณรกบัพระสารบีตุร พระราหุลเปน
สามเณรรูปแรกในศาสนา 
 
ปรินิพพาน การถวายพระเพลิง และวันอัฏฐมีบูชา  
 หลังจากที่พระพุทธเจาประชวรหนัก พระองคไดปลงสังขารวาอีก 3 เดือน ตอจากนี้
พระองคจะปรนิิพพาน พระองคพรอมกบัพระสาวกไดเสด็จตอไปจนถึงปาสาละใกลกรุงกุสินารา 
แลวทรงแสดงปจฉมิโอวาทวา “ดูกร ภิกษุท้ังหลาย บดันี้เราขอเตือนพวกเธอทั้งหลาย สังขารท้ัง
ปวงมคีวามเสื่อมเปนธรรมดา พวกเธอจงทํากิจท้ังปวง อันเปนประโยชนตอตนเอง ประโยชน
ตอผูอืน่ ใหบริบรูณดวยความไมประมาทเถิด” แลวเสด็จปรินิพพานในวนัขึน้ 15 ค่ํา เดือน 6 
รวมพระชนมได 80 พรรษา ประกาศศาสนา 45 พรรษา 
 เมื่อถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ กษัตริยเมืองตางๆ ไดรับการแบงพระบรมสารีรกิธาตุ
จากการแบงของโฑณพราหมณ วันถวายพระเพลิงพระพุทธเจา เรียกวา วันอัฏฐมบูีชา 
 
พุทธกิจสําคัญ  
 ตลอด 45 พรรษานับตั้งแตตรัสรูมา พระพุทธเจาทรงอาศัยพระมหากรณุาธิคุณเสด็จ
ประกาศพระศาสนาเพื่อประโยชนสุขของประชาชนในแควนตางๆ โดยไมทรงเห็นแกความ
ยากลําบาก ท้ังนี้ก็เพ่ือใหประชาชนไดรับความสุข ความสงบ และความรมเยน็ โดยวนัหนึ่งๆ มี
ภารกิจท่ีปฏิบตัิ 5 ประการ เรียกวา พุทธกิจ 5 ดังนี ้
 1. เวลาเชา เสดจ็บณิฑบาตเพื่อโปรดสัตว โดยการสนทนาธรรม หรอืแสดงธรรม 
 2. เวลาบาย แสดงธรรมแกประชาชนท่ีมาเฝาบริเวณท่ีประทับ 
 3. เวลาค่าํ ประทานโอวาทแกพระสงฆ 
 4. เวลาเทีย่งคืน ทรงตอบปญหาเทวดาและพระมหากษัตริย 
 5. เวลาใกลรุง ทรงพิจารณาสัตวโลกวา ผูใดมนีิสัยท่ีจะบรรลุธรรมได เพ่ือจะเสด็จ
ไปโปรดในเวลาเชา  
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 พุทธกิจ 5 ประการนี ้ พระพุทธเจาทรงบาํเพ็ญเพ่ือชาวโลกเปนหลัก จึงเรียกวา 
โลกัตถจริยา สวนการบําเพ็ญประโยชนแกพระญาติ เรียกวา ญาตตัถจริยา เชน เสด็จไปแสดง
ธรรมโปรดพระราชบิดา ใหราหุลกมุาร พระนางปชาบดีโคตม ี และการบาํเพ็ญประโยชนใน
ฐานะพระพุทธเจาเรยีกวา พุทธัตถจริยา เชน ทรงบัญญัติพระวนิัยใหเปนหลักปกครอง
พระสงฆ ทรงสถาปนาพุทธบริษัท 4 ใหเปนกาํลังสําคญัในการประกาศศาสนา 
 
ประวัติพุทธสาวกตัวอยาง  
พระโสณโกฬิวิสะ  
 โสณโกฬิวิสะ เกิดในตระกลูอุสภาเศรษฐีในเมืองจัมปานคร เปนผูเพียบพรอมไปดวย 
ทรัพยสมบตัิในนครแทบทั้งสิ้น สีผิวของทานมีสีเหมือนทองคําและละเอียดออน ดวยเหตนุีค้น
ท่ัวไปจึงขนานนามทานวา โสณะ (แปลวา ความงาม) ในสมัยนัน้พระพุทธเจาไดเสด็จไปเผยแผ
ธรรมะในกรุงราชคฤหพระเจาพิมพิสารรบัสั่งใหโสณโกฬิวิสะเขาเฝาพระพุทธเจา ทานจึงไปยัง
กรุงราชคฤหพรอมดวยชาวบานจํานวนมากและมีโอกาสไดฟงธรรม บังเกิดความเล่ือมใสจึงได
ขอบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 
 หลังจากโสณโกฬิวิสะไดอปุสมบทแลว ทานไดศึกษาธรรมในสาํนักของพระพุทธเจาซึ่ง
อยูในสีตวัน ปฏิบตัิธรรมโดยหลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับหมูคณะ หมั่นประกอบความเพียรโดยตั้งจิต
ไววา เราควรฝกปฏิบตัิธรรมใหถึงท่ีสุด แมรางกายจะไดรับความลําบาก เพ่ือการบรรลุธรรมของ
พระศาสดา ทานโสณโกฬิวสิะมุงมัน่ทําความเพียรจนรางกายไดรบัความทุกข เชน ฝาเทาพุพอง 
เปนตน แตก็ไมสามารถบรรลุธรรมได เพราะทานทําความเพียรมากเกินไป จึงเกิดการทอแท
และคดิวา แมเราพยายามอยูอยางนี้ก็ไมอาจบรรลุมรรคผลนิพพานได ไมมปีระโยชนอะไร   
กับการบรรพชาเราจะลาสกิขาเพื่อทรัพยสมบตัิและทําบุญดีกวา 
 พระพุทธเจาทรงทราบวาระจิตของทานโสณโกฬิวิสะ จึงเสด็จไปใหโอวาท โดยทรง
แสดงโอวาทที่เปรียบเหมือนพิณ 3 สาย คอื การปฏิบตัิธรรมท่ีเพียรพยายามมากเกนิไปจน
รางกายไดรับความลําบากไมอาจบรรลุธรรมไดเปรียบเหมือนสายพิณท่ีตึงเกินไป เสียงไมไพเราะ
และสายอาจจะขาดได ในขณะเดียวกนัการปฏบิัตธิรรมท่ียอหยอนไมขยันหมัน่เพียร ก็ไม
สามารถบรรลุธรรมไดเชนกนั เปรียบเหมือนสายพิณท่ีหยอนเกนิไป เสียงไมไพเราะ ดังนั้นการ
ปฏิบตัิธรรมควรยึดปฏิบตัิทางสายกลางโดยการปฏบิัตท่ีิไมเครงเกินไป ไมยอหยอนเกนิไป ควร
ปฏิบตัิใหเหมาะสมกับสภาพรางกาย สติปญญาของตน มคีวามเพียรสม่ําเสมอเปรยีบเหมือน
สายพิณท่ีตั้งไดพอดีไมตึงหรือหยอนเกนิไปเสียงก็จะมคีวามไพเราะ 
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 พระโสณโกฬิวิสะ ไดฟงโอวาทของพระพุทธเจา ท้ังไดประกอบความเพียรอยาง
สม่ําเสมอ ถือปฏิบัติตามแนวทางสายกลางในที่สุดก็บรรลุเปนพระอรหันต และไดชื่อวาเปน
กําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาเพราะทานสามารถชักนําชาวบานใหหันมานับถือ
พระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก 
 พระพุทธเจาทรงยกยองพระโสณโกฬิวิสะวาเปนผูเลิศในดานปรารภความเพียรใน
พระพุทธศาสนา 
 
พุทธชาดก  
จูฬเสฏฐิชาดก  
 ในอดตีกาล มีเศรษฐผีูหนึ่งอยูในเมืองพาราณสีเปนผูมีสตปิญญารอบรูในเรือ่งตางๆ 
วันหนึ่งขณะเดนิทางไปเขาเฝาพระราชา ไดพบหนตูายตัวหนึ่งอยูบนทางเดินทานไดใชปญญา
พิจารณาแลวบอกแกเดก็รบัใชของตนซึ่งเปนหนุมนอยวา “ผูใดนําหนตูัวนี้ไปขาย ผูนั้นจะไดเปน
เศรษฐีในไมชานี”้ เด็กรับใชนั้นจึงนําหนูตวันัน้ไปขายใหแกคนเลี้ยงแมว ไดเงินมาเล็กนอยแลว
นําเงินไปซือ้น้าํออยไวคอยแจกคนเก็บดอกไม พวกคนเก็บดอกไมก็เอาดอกไมใหเปนสิ่งตอบแทน 
เขาไดเอาดอกไมนัน้ไปขาย ทําอยางนัน้เรือ่ยๆ จนมีเงินมากขึน้อยูมาวนัหนึ่งลมพายุพัดตนไมใน
สวนหลวง มตีนไมลมลงเปนจํานวนมาก เขาอาสาไปเก็บกิ่งไมเพ่ือนําไปทําฟน โดยวานใหเด็ก
เล้ียงโคชวยกนัขนฟนและใหน้ําออยเปนคาจางตอบแทน และนําฟนเหลานัน้ไปขายใหพวกชาง
หมอ ตอมามีพอคามาขายมาท่ีเมืองนี ้ เขาซือ้หญาไวและไดขายใหแกพอคาไดเงินเปนจาํนวน
มาก ตอมาเขาไดเหมาสินคาในเรอืสําเภา 500 ลํา ท่ีมาคาขายในเมืองโดยวธีิวางมัดจําดวย
ทรัพยจํานวนหนึ่ง แลวขายสินคาเหลานั้นใหแกพวกพอคาอืน่อีกไดกาํไรมหาศาลจนมีฐานะเปน
เศรษฐ ี มีชื่อเรียกขานวา “จูฬกเศรษฐ”ี เขาไดนําเอาทรัพยสินครึ่งหนึ่งไปตอบแทนบุญคณุของ
เศรษฐีผูเปนนายเกา เศรษฐีนายเกาไดยกธดิาของตนใหเปนภรรยาและไดยกสมบตัิใหเปนมรดก
อีกดวย 
 ชาดกเรือ่งนี้สอนใหรูวา ผูมีปญญาฉลาดสามารถสรางฐานะไดดวยทุนทรพัยเพียง
เล็กนอย 
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วัณณาโรหชาดก 
 ในสมัยพุทธกาล ขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยูท่ีวดัเชตวนั เมืองสาวตัถี ไดทรง
ปรารภถึงพระสาลีบตุรและพระโมคัลลานะ ซึ่งจําพรรษาอยูในวดัปาใกลหมูบานปจจันตชนบท 
โดยมชีายคนหนึ่งคอยดแูลรับใช ชายคนนั้นตองการใหพระเถระท้ังสองแตกสามคัคีกนั แตทําไม
สําเร็จ พระพุทธเจาจึงตรัสเลาเรื่องวณัณาโรหชาดกวา 
 ในอดตีกาล เมือ่พระโพธสัิตวเกดิเปนรกุขเทวดาอยูในปา ไดมีราชสีหกบัเสือโครง
อาศัยอยูในถ้ําชายปา และมีสุนัขจิ้งจอกคอยรับใช วันหนึ่งสุนขัจิ้งจอกนึกอยากกินเนือ้ราชสีห
และเสือโครง จึงหาอบุายท่ีจะทําใหสัตวท้ังสองแตกสามคัคีกนั สุนัขจิ้งจอกเดนิไปหาราชสีห
แลวกลาววา “ทานราชสีหทานมปีญหาอะไรกบัเสือโครงหรือเปลา” 
 “มีปญหาอะไรหรือ” ราชสีหยอนถาม 
 สุนัขจิ้งจอกกลาวยุยงวา “เห็นเสือโครงพูดกบัขาพเจาวา ราชสีหไมมีอะไรดี สูเสือ
โครงไดเลย เสอืโครงรูปรางใหญกวา ผิวพรรณดีกวา และชาตติระกูลก็สูงกวา” 
 ราชสีหไมเชือ่ กลับออกปากไลสุนัขจิ้งจอก “ไมจริง เสือโครงไมพูดเชนนัน้หรอก    
เจาไปเถดิ”  
 สุนัขจิ้งจอกเห็นดังนั้นจึงไปหาเสือโครงและพูดกับเสือโครงในทํานองเดียวกับท่ีพูดกับ
ราชสีห 
 เสือโครงเมื่อไดฟงดังนั้นก็ไมพอใจ รี่เขาไปหาราชสีหแลวถามวา “จริงหรือท่ีเพ่ือนพูด
ดูถูกเรา”  
 ราชสีหกลาววา “ถาเพ่ือนคิดจะทํารายผูท่ีอยูดวยกนัมานานเราจะไมขออยูกบัเพ่ือนอีก
ตอไป เพราะผูใดเชื่อคําของคนอืน่โดยไมคิดพิจารณากอน ผูนัน้จะตองแตกสามคัคจีากเพื่อน
และประสบภัย ผูใดคอยระแวง มุงคอยแตจะจบัผิด ผูนั้นไมใชเพ่ือน สวนผูใดไมเชื่อคาํยุยงของ
ผูอื่น ไมรังเกียจเพื่อน จะนอนปลอดภัย เหมือนบตุรนอนอยูในออมอกของมารดา ผูนั้นชือ่วา
เปนมิตรแท” 
 เมื่อเสือโครงไดฟงคําของราชสีหก็ไดสติ จึงกลาวขอโทษ จากนัน้สัตวท้ังสองก็อยู
รวมกันดวยความสามคัคีเหมือนเดมิ สวนสุนัขจิ้งจอกกห็นีไปอยูท่ีอื่น 
 ชาดกเรื่องนี้สอนใหรูวา คนมีความรูยอมหนักแนนอยูในสามัคคีไมแตกแยกกับหมูคณะ
ดวยคํายยุงของผูอื่น 
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พุทธศาสนิกชนตัวอยาง  
 1. สมเด็จพระสังฆราช (สา) 
  สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) เปนสมเด็จพระสังฆราชพระองคท่ี 9 แหง
กรุงรตันโกสินทร สถิต ณ วดัราชประดิษฐ สถติมหาสีมาราม ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ-
จุลจอมเกลาฯ ทรงดาํรงตาํแหนงเมื่อป พ.ศ. 2436 ถึงป พ.ศ. 2442 รวม 6 พรรษา 
ส้ินพระชนมเมือ่พระชนมายุ 87 พรรษา 
  พระองคเปนชาวตาํบลบางไผ จังหวัดนนทบุร ี ประสูติเมือ่ป พ.ศ. 2356 ใน    
รัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหลานภาลัย ไดบรรพชาเปนสามเณรในรชัสมัยพระบาทสมเด็จ-
พระนั่งเกลาฯ เดิมอยูวัดใหมบางขุนเทียน แลวยายไปอยูวดัสังเวชวิศยาราม และไปเรยีน   
พระปริยตัิธรรมในพระราชวังบวร กับอาจารยออน และโยมบดิาของทานเองซึ่งเปนอาจารย
บอกหนังสือ อยูท่ีพระราชวังบวรดัวยกนั เมื่อพระชนมายุได 14 ป ไดเขาแปลพระปริยตัิธรรม
เปนครั้งแรก แปลได 2 ประโยค จึงยังไมไดเปนเปรยีญ แตคนเรยีกกันวา เปรียญวังหนา ซึ่งมี
ท่ีมาของชือ่นีว้า ในการแปลพระปริยตัิธรรมนั้น ผูเขาแปลครั้งแรกตองแปลใหไดครบ 3 
ประโยคในคราวเดยีว จึงจะนบัวาเปนเปรียญ ถาไดไมครบในการสอบครั้งตอไป จะตองเริ่มตน
ใหมท้ังหมด ครั้งนัน้กรมพระราชวังบวรมหาศักดิ์พลเสพ มีพระประสงคท่ีจะอุปการะภิกษุ
สามเณรท่ีเขาสอบมิใหทอถอย ดังนั้นถารปูใดแปลได 2 ประโยค ก็ทรงรับอปุการะไปจนกวาจะ
สอบเขาแปลใหมไดเปนเปรยีญ 3 ประโยค ภิกษ ุ สามเณร ท่ีไดรบัพระราชทานอปุการะใน
เกณฑดังกลาว จึงไดชือ่วา เปรียญวังหนา  
  พระองคไดเขาถวายตวัเปนศิษยอยูในสํานักพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาฯ ตั้งแต
เปนสามเณร และไดศึกษาพระปรยิัติธรรมตอท่ีสํานักวัดราชาธิวาส จนพระชนมายุได 18 ป  
จึงไดเขาแปลพระปรยิัติธรรมอีกครั้งหนึ่ง และทรงแปลไดหมดท้ัง 9 ประโยค ไดเปนเปรียญเอก 
ตั้งแตยังทรงเปนสามเณร นับเปนสามเณรองคแรกท่ีไดเปนเปรียญ 9 ประโยค ในสมยักรุง-
รัตนโกสินทร  
  พระองคไดอปุสมบท ณ วดัราชาธิวาส เมือ่ป พ.ศ. 2376 ตอมาเมือ่ป พ.ศ. 2379 
ไดตามเสด็จพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลาฯ มาอยูท่ีวัดบวรนิเวศฯ ทรงไดรับพระราชทาน 
แตงตั้งเปนพระราชาคณะท่ี พระอมรโมล ี เมื่อป พ.ศ. 2382 พรรษา 6 และทรงอยูในฐานะ
พระเถระผูใหญ ผูเปนตนวงศของคณะธรรมยตุรปูหนึ่งใน 10 รูป ตอมาไดลาสิกขาไปเปน
ฆราวาสอยูระยะหนึ่ง ตอมาพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาฯ ไดโปรดเกลาฯ ใหอุปสมบทใหม   
ท่ีวัดบวรนิเวศฯ เมื่อป พ.ศ. 2394 พระชนมายุได 38 ป เมื่ออุปสมบทแลว วากนัวา ไดทรงเขา
แปลพระปริยตัิธรรมอีกครั้งหนึ่ง และทรงแปลไดหมดท้ัง 9 ประโยค จึงมีผูกลาวถงึพระองคดวย
สมญานามวา สังฆราช 18 ประโยค ในคราวอุปสมบทครั้งท่ี 2 นี ้พระองคทรงเปนพระอนัดบั
อยู 7 ป จึงไดรบัแตงตั้งเปนพระราชาคณะท่ี พระสาสนโสภณ เมื่อป พ.ศ. 2401 รับพระราช-
ทานนติยภตัรเสมอพระราชาคณะชั้นเทพ แตถือตาลปตรแฉกเสมอพระราชาคณะชัน้สามญั 
คนท่ัวไปเรียกกันโดยยอวา เจาคุณสา  
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  พระองคไดแตงหนังสือเทศนขึ้นไวสําหรบัใชอานในวนัธรรมสวนะปกต ิ และใน
วันบชูา แตงเรื่องปฐมสมโพธิ์ยอ 3 กัณฑจบ สําหรบัถวายเทศนในวนัวิสาขบูชา 3 วัน วนัละ 
หนึ่งกัณฑ และเรือ่งจาตุรงคสนันบิาตกบัโอวาทปาติโมกข สําหรับถวายในวันมาฆบูชาท่ี      
วัดพระศรรีัตนศาสดาราม และยังไดรจนาปฐมสมโพธิ์ภาคพิสดาร สําหรบัใชเทศนาในวัด 2 คืน
จบอีกดวย พระนิพนธตางๆ ของพระองคยังคงใชในการเทศนา และศึกษาเลาเรียนของ
พระภิกษ ุสามเณร จนถึงปจจุบัน  
  เมื่อสรางวัดราชประดิษฐฯ เสร็จเมื่อป พ.ศ. 2408 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาฯ 
ไดโปรดเกลาฯ ใหอาราธนาพระองค ครั้งยังเปนท่ีพระสาสนโสภณ จากวดับวรนิเวศฯ มาครอง
วัดราชประดิษฐฯ เปนเจาอาวาสองคแรก และไดรบัพระราชทานตาลปตรแฉกพื้นแพรเสมอชั้นธรรม 
และเมือ่ป พ.ศ. 2415 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาฯ ไดโปรดเกลาฯ สถาปนาเลือ่น   
สมณศักดิ์ขึ้นเปนพระราชาคณะชัน้เจาคณะรองท่ี พระธรรมวโรดม แตคงใชราชทินนามเดิมวา 
พระสาสนโสภณ ท่ีพระธรรมวโรดม ตอมาเมื่อป พ.ศ. 2422 ไดรับสถาปนาเปนสมเดจ็
พระราชาคณะท่ี สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย เจาคณะฝายเหนือ  
  ในป พ.ศ. 2431 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาฯ ไดโปรดเกลาฯ ใหทําการ
สังคายนาพระไตรปฎก ซึ่งแตเดิมจารกึไวดวยอักษรขอม ดวยการจารลงในใบลาน การคดัลอก
ทําไดชา ทําใหไมเปนท่ีแพรหลาย ไมพอใชในการศึกษาเลาเรียน ไมสะดวกในการเก็บรักษา 
และนํามาใชอาน ท้ังตัวอักษรขอมก็มีผูอานไดนอยลงตามลําดับ การพิมพพระไตรปฎกเปนเลมดวย
ตัวอักษรไทยจะแกปญหาขอขัดของดังกลาวได จึงไดโปรดเกลาฯ ใหอาราธนาพระเถระนุเถระ
มาประชมุรวมกบัราชบัณฑิตท้ังหลายตรวจชาํระพระไตรปฎก แลวจัดพิมพเปนเลมหนังสือขึน้  
  สมเด็จพระสังฆราช (สา) ขณะทรงดาํรงสมณศักดิ์ท่ี สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
รวมกับสมเดจ็พระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ขณะทรงดํารงพระยศกรมหมืน่ 
เปนรองอธิบดี จดัการท้ังปวงในการสังคายนาครั้งนี ้ พระไตรปฎกท่ีจดัพิมพครั้งนีม้ีจํานวน 
1,000 จบ จบละ 39 เลม ใชเงิน 2,000 ชั่ง พิมพเสร็จเมื่อป พ.ศ. 2436 เปนท่ีเล่ืองลือ
แพรหลายไปทั่วโลก 
  ในป พ.ศ. 2434 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาฯ ไดโปรดเกลาฯ สถาปนาเพิม่
อิสริยยศใหเปนพิเศษกวาสมเดจ็พระราชาคณะแตกอนมา คือทรงสถาปนาใหเปนสมเด็จ-  
พระอริยวงศาคตญาณ นับวาเปนพระมหาเถระรปูท่ี 2 ท่ีไดรับสถาปนาในพระราชทินนามนี ้
อันเปนพระราชทินนามสาํหรับตําแหนงสมเด็จพระสังฆราช  
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  เมื่อพระองคไดรบัสถาปนาเปนสมเด็จพระสังฆราช เมือ่ป พ.ศ. 2436 พระองค 
ไมไดรับพระราชนามพระสพุรรณบตัรใหม คงใชพระสุพรรณบตัรเดมิ แตไดรับพระราชทาน
ใบกํากบัพระสุพรรณบตัรใหม งานพระนิพนธของพระองคมอียูเปนจาํนวนมาก สวนใหญเปน
งานแปลพระสูตรท่ีมอียู 20 สูตร หนังสือเทศนาม ี70 กัณฑ และเบ็ดเตล็ดม ี5 เรื่อง  
  พระองคส้ินพระชนมเมื่อป พ.ศ. 2442 ซึ่งประชวรดวยพระโรคบดิประกอบกับ    
พระโรคชรา และสิ้นพระชนมเมื่อวนัท่ี 11 มกราคม รวมพระชนมายุได 87 พรรษาหลังจากนัน้
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาฯ ก็มิไดทรงสถาปนาพระเถระรูปใดเปนสมเด็จพระสังฆราชอีกเลย
ตลอดรัชสมัย เปนเวลาถึง 11 ป 
  คุณธรรมที่ควรนํามาเปนแบบอยาง 
  สมเด็จพระสังฆราช (สา) ทรงถึงพรอมดวยคุณธรรมหลายประการที่เราสามารถ
นํามาเปนแบบอยางได เชน ทรงเปนผูใฝเรียนใฝรู ทรงเปนผูขยันหมั่นเพียร และทรงมคีวาม
ศรัทธายึดมั่นในพระพุทธศาสนา 
 2. อาจารยเสถียร โพธินันทะ 
  อาจารยเสถยีร โพธินันทะ เปนชาวพุทธท่ีมีความดีงามตามแบบอยางของ
พุทธศาสนิกชน ดวยการศึกษาพระพุทธศาสนาจนแตกฉาน เปนผูเผยแผพระพุทธศาสนา มี
จิตใจท่ีเปยมไปดวยความเมตตากรณุา และมคีวามกตญัูกตเวทีตอบิดามารดาอยางสม่ําเสมอ 
ซึ่งสมควรท่ีพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย นําไปเปนแบบอยาง  
  อาจารยเสถยีรเกดิเมื่อวนัจนัทรท่ี 17 มิถนุายน พ.ศ. 2472 ท่ีบานเลขที่ 224-
226 ตรอกอิศรานุภาพ เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร มีนามสกุลเดิมวา กมลมาลย บิดา
เปนชาวจนีชือ่ นายตั้ง เปงทัง มารดาชื่อ นางมาลัย 
  บิดาทานเสียชีวติตั้งแตทานยังเด็ก ขณะเดินทางไปประเทศจีน ดังนั้นมารดาของ
ทานจึงนาํทานไปฝากกับครชูม เปาโรหติย ท่ีโรงเรยีนราษฎรเจริญ จากนัน้เขาศึกษาระดบัมัธยม
ท่ีโรงเรียนวดับพิตรภิมุข จนจบชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 5 ไดลาออกจากโรงเรยีน โดยไดศึกษาหา
ความรูดวยตนเองตามวัดไทย วัดจีน และวัดญวณ เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา พิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา อีกท้ังเขาเรียนภาษาจีนท่ีโรงเรียนเผยอิงเปนเวลา 2 ป จนแตกฉานภาษาจีน
เปนอยางด ี ดังนั้นทานจึงทําหนาท่ีเปนลามใหสมาคมจีน ทําใหทานมคีวามรูเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนานิกายมหายานเปนอยางด ี
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  เมื่ออายุได 20 ป ไดอุปสมบทเปนระยะเวลา 1 ปเศษ ท่ีวัดกันมาตุยาราม ไดรบั
สมญาวา เขมโพธินนโท หลังจากลาสิกขาบทแลวทานไดเปลี่ยนนามสกุลเปน โพธินันทะ 
แปลวา ผูมีความพอใจในการตรัสรู และไดเขาทํางานในกองบรรณาธิการหนังสือธรรมจักษุของ
อาจารยสุชีพ ปญุญานุภาพ ทําใหผลงานของอาจารยเสถียรมชีื่อเสียงเปนท่ีรูจกัของคนท่ัวไป 
งานท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของทาน คือ เปนอาจารยท่ีมหาวิทยาลัยสงฆ สอนวิชาประวตัิศาสตร
พระพุทธศาสนา และความรูพระพุทธศาสนาฝายมหายาน ในสภาการศึกษามหามกุฎราช-
วิทยาลัยอยู 16 ป 
  ผลงานท่ีสําคญัของอาจารยเสถียร มีดังนี ้
  1. ตั้งแตอายุ 17 ทานไดเขยีนบทความเกี่ยวกับพระพทุธศาสนาลงในวารสาร
ธรรมจักษ ุ
  2. ในป พ.ศ. 2492 ไดริเริม่กอตั้งคณะยุวพุทธิกะ และยวุพุทธิกสมาคม ณ วัด
กันมาตยุาราม และเวลาตอมาไดขออนุญาตกอตั้งเปนยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย 
  3. เปนลามแปลภาษาจีนกลางมาเปนภาษาไทยใหกบัพระเถระจีน 
  4. แปลและเขียนตําราเกีย่วกบัพระพุทธศาสนา นกิายมหายาน เชน 
พระพุทธศาสนาในเอเชียกลาง ราชอาณาจักรมคธในยุคพุทธกาล พุทธปรัชญา ประวตัิพระ-
ศาสดา และเมธีตะวนัออกซึ่งไดรบัรางวัลจางองคการยูเนสโก 
  5. ไดรบัพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ เบญจมาภรณมงกุฏไทย 
  อาจารยเสถยีรถึงแกกรรมเมื่อวนัท่ี 9 ธันวาคม พ.ศ. 2509 รวมอายุได 36 ป 
ดวยโรคหัวใจวาย 
  คุณธรรมที่ควรนํามาเปนแบบอยาง 
  1. เปนพุทธศาสนิกชนท่ีด ีโดยศึกษาพระพุทธศาสนาจนเขาใจอยางชัดเจน 
  2. เปนผูสงเสริมและเผยแผพระพุทธศาสนา โดยการเขียนหนังสือ แปลหนังสือ 
และเขียนบทความ 
  3. เห็นคณุคาของพระพุทธศาสนาวาเปนสิ่งท่ีควรปกปองรักษา และดํารงใหคง
อยูตลอดไป 
  4. ใชชีวิตท่ีเรียบงาย ประหยัด สมถะ และเสียสละ ทําประโยชนใหกับผูอื่นเสมอ 
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พระไตรปฎก  
 พระไตรปฎก คอื คัมภีรท่ีรวบรวมหลักธรรม พุทธศาสนสุภาษิต และคาํสอนอื่นๆ ใน
ฐานะท่ีเราเปนชาวพุทธ จงึควรศึกษาพระไตรปฎก หลักธรรม และพุทธศาสนสภุาษิต เพ่ือให
เกิดความเขาใจ และปฏิบตัใิหถูกตอง 
 1. องคประกอบของพระไตรปฎก 
  พระไตรปฎกแบงออกเปน 3 คัมภีร ดังนี ้
  1. พระวินัยปฎก เปนคมัภีรท่ีเก็บรวบรวมเกี่ยวกับขอหามและขอปฏิบตัิของ
พระสงฆ เรียกสัน้ๆ วา พระวินยั 
  2. พระสุตตันตปฎก เปนคัมภีรท่ีเก็บรวบรวมคําสอนท่ีใชสอนบคุคลตาม
สถานทีต่างๆ เปนเรื่องราวท่ีมีบคุคล เหตุการณและสถานท่ีประกอบ เรยีกสั้นๆ วา พระสูตร  
  3. พระอภธิรรมปฎก เปนคัมภีรท่ีเก็บรวบรวมคาํสอนท่ีเปนหลักธรรมลวนๆ ไม
มีบคุคลเหตุการณ และสถานที่ประกอบเรียกสัน้ๆ วา พระอภิธรรม 
  พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทยมีท้ังสิ้น 45 เลม แบงออกไดเปน 
 

พระไตรปฎก

พระวินัยปฎก
เลมท่ี 1-8

พระสุตตันตปฎก
เลมที่ 9-33

พระอภิธรรมปฎก
เลมท่ี 34-45

 
 
 ความสาํคญัของพระไตรปฎก 
 พระไตรปฎกนอกจากจะเปนคมัภีรท่ีรวบรวมหลักธรรมคาํสอนแลว ยังเปนคัมภีรท่ีใช
เปนหลักฐานอางอิงในการแสดง ยืนยัน หรือตรวจสอบหลักคาํสอนตางๆ ท่ีมกีารนํามากลาว 
แสดง หรือปฏิบตัิ วาถูกตองหรอืไม ตรงตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกหรือไม ถาหลัก   
คําสอนใดไมถูกตอง หรือไมตรงตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกหลักคําสอนนัน้ถือเปนโมฆะ 
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 2. พระรัตนตรยั 
  พระรตันตรัย หมายถึง แกวอันประเสรฐิ 3 ประการ ซึ่งเปนสิ่งท่ีเคารพสูงสดุ
ของชาวพุทธ ไดแก 
  พระพุทธ หมายถึง พระพุทธเจา 
  พระธรรม หมายถึง หลักธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา 
  พระสงฆ หมายถึง พระสาวกของพระพุทธเจา 
  หลักคําสอนท่ีเกี่ยวกับพระรตันตรัย ท่ีนักเรียนจําเปนตองศึกษา ไดแก ศรัทธา ๔, 
พุทธจริยา ๓, อริยสัจ ๔ และหลักกรรม 
  2.1 ศรัทธา ๔  
   ศรัทธา หมายถึง ความเชือ่ เปนความเชื่อท่ีประกอบดวยปญญาหรือเหตุผล 
มี 4 ประการ ไดแก 
   2.1.1 กัมมสัทธา คอื เชือ่กรรม เชื่อวากรรมเปนการกระทําท่ีมีอยูจรงิ 
ความสําเร็จตางๆ เกดิจากการกระทํา เชน ถาอยากสอบไดคะแนนดตีองขยนัเรยีน เปนตน 
   2.1.2 วิปากสัทธา คือ เชื่อผลของกรรม เชือ่วาผลของกรรมมีจริง เชื่อวา
กรรมท่ีทําแลวตองมผีล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 
   2.1.3 กัมมัสสกตาสัตธา คือ เชือ่วาทุกคนมีกรรมเปนของตนเอง ทําดีไดด ี
ทําชั่วไดชั่ว ไมมีใครสามารถหลีกหนีกรรมไปได เชน ถาตั้งใจเรียนก็สามารถสอบผานได ถาไม
สนใจก็สอบตก เปนตน 
   2.1.4 ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อวา
พระพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ การตรัสรูของพระองคเปนแบบอยางท่ีแสดงใหเห็นวา หากทุก
คนฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงธรรมสูงสุดหรอืสามารถพนจากกรรมได 
  2.2 พุทธจริยา ๓ 
   พุทธจริยา หมายถึง จริยวัตรของพระพุทธเจา หรือการบําเพ็ญประโยชน
ของพระพุทธเจา มี 3 ประการ ไดแก 
   2.2.1 โลกัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกชาวโลก เชน ทรงสั่งสอนธรรม
แกชาวโลก 
   2.2.2 ญาตตัถจริยา การบาํเพ็ญประโยชนแกพระญาติ เชน การแสดงธรรม
โปรดพระบิดา และพระญาต ิ
   2.2.3 พุทธัตถจริยา การบาํเพ็ญประโยชนในฐานะเปนพระพุทธเจา เชน 
ทรงบัญญัติพระวนิัย 
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  2.3 อริยสัจ ๔ 
   อริยสัจ ๔ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงท่ีทําใหคนเปน
อริยะ ม ี4 ประการ ไดแก 
   2.3.1 ทุกข คือ ความไมสบายกาย ไมสบายใจ คนทุกคนตองมคีวามทุกข 
เพราะทุกขมอียู 2 ประการ คือ ทุกขประจํา ไดแก ความเกดิ ความแก และความตาย และ
ทุกขจร ไดแก ความเศราโศก ความพลัดพราก ความผิดหวัง 
   2.3.2 สมุทัย คอื สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ทุกขของมนุษยเกดิจากตณัหา หรอื
ความอยาก 3 ประการ คอื ความอยากได (กามตัณหา) ความอยากเปน (ภวตัณหา) และความ
อยากท่ีจะไมเปน (วิภวตัณหา) 
   2.3.3 นิโรธ คือ ความดบัทุกข ความดบัทุกขท่ีแทจริงกค็ือ การละหรือกําจดั
ตัณหาท่ีเปนสาเหตุของทุกข 
   2.3.4 มรรค คอื ขอปฏบิัติหรือวธีิการดับทุกข ไดแก มรรค ๘ เชน ความ
เห็นชอบ ความดําริชอบ การกระทําชอบ ความพยายาม 
   อริยสัจ ๔ ถือเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต ซึ่งเราสามารถนํามา
ประยุกตใชในชวีิตประจาํวนัได 
  2.4 หลักกรรม 
   กรรมตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําท่ีมีเจตนาหรือจงใจ 
การกระทําท่ีไมมีเจตนาไมถอืวาเปนกรรม เปนเพียงกิรยิา (สักวาทํา) เทานั้น กรรมมี 2 ประเภท 
ไดแก กรรมดี เรียกวา กุศลกรรม และกรรมชัว่ เรยีกวา อกุศลกรรม ซึ่งแสดงออกได 3 ทาง 
คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
   คนเราเมื่อกระทํากรรมใด ยอมไดรบัผลกรรมนั้น ถากระทํากรรมดีก็ยอมจะ
ไดรบัผลด ี แตถากระทํากรรมชั่วก็ไดรับผลชัว่ เปนกฎธรรมชาติท่ีพระพุทธศาสนา เรียกวา    
กฎแหงกรรม อยางไรกต็าม การไดรบัผลแหงกรรมจะมีอยู 2 ระยะ คือ  
   2.4.1 ผลท่ีเกิดขึน้ทันทีเมือ่กระทํา เปนผลที่เกิดขึ้นในจิตใจ คอื เมื่อกระทําดี
ก็จะมีความสุขใจ เพราะไดชื่อวาเปนคนด ี มคีุณธรรม แตถากระทําชั่วก็จะไดรบัความทุกขใจ 
ความเดือดรอน หวาดระแวง กลัวผูอื่นจะลวงรูการกระทําของตน  
   2.4.2 ผลท่ีเกิดขึ้นภายหลัง เปนผลที่อาจจะเกดิขึน้ในลักษณะของการไดรบั 
เชน ไดรับการยกยองชมเชย ไดรบัรางวัล หรือในลักษณะของการสูญเสีย เชน ถูกตําหน ิ     
ติเตยีน ถูกลงโทษ นอกจากนี้ยังหมายถึงผลที่จะเกดิในชาติหนา คอื การไดเกิดในชาติภพท่ี
สูงขึ้นหรือต่ําลง ซึ่งผลของกรรมที่เกดิขึ้นในภายหลังนีจ้ะเปนผลอยางไรไมสามารถบอกได 
 



 
โปรดทราบ! 

ตัวอย่างนี้จะโชว์เฉพาะหน้า 1-20 เท่านั้น 
หากจะขอดูหนังสือทั้งเล่ม ต้องติดต่อที่ 

บัณฑิตแนะแนว (โทรศัพท ์02-2794808) 
หรือ ที่ร้านจําหน่ายหนังสือชั้นนาํทั่วประเทศ 
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เวลาทํางาน 08.00-17.00 น.   Website : www.bunditnaenaew.com  
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ เปิดทุกวนั (จันทร-์อาทิตย์) โทรศัพท ์02-2794808 แฟกซ ์02-6171820  

 
 
 
 
 
 
 
 






