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คํานํา 
 
 หนังสือ ชุด TOP เปนหนังสือคูมือเตรียมสอบแนวใหม เหมาะสําหรับนักเรียนที่ตองการทบทวน
เนื้อหาอยางละเอียด เพื่อผลการสอบที่ยอดเยี่ยม และสําหรับครูอาจารย เพื่อใชเปนคูมือประกอบการสอน 
ซึ่งไดจัดพมิพแยกวิชา-แยกชั้น ตามระดบัการศกึษาของนักเรยีน ดังนี้  
 - TOP ระดับประถมตน (ช้ัน ป.1, ป.2 และ ป.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับประถมปลาย (ช้ัน ป.4, ป.5 และ ป.6) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 - TOP ระดับมัธยมตน (ช้ัน ม.1, ม.2 และ ม.3) มีท้ังหมด 15 เลม (วิชาละ 1 เลม/ชั้น)     
โดยพมิพแยกเปนชั้นละ 5 วิชา คือ คณิตศาสตร, ภาษาไทย, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร และ ภาษาอังกฤษ  
 หนังสือ TOP เลมนี ้  สํานักงานบัณฑิตแนะแนว ไดมอบใหผูเขียนทําการปรบัปรุง, เพิม่เติม  
และแกไขความผิดพลาดตางๆ จากตนฉบบัเดิม ท้ังในสวนของการสรุปเนื้อหา, แบบฝกหัด และเฉลย      
เพื่อใหมีความสมบูรณตรงตามหลักสูตรการศึกษาใหมของกระทรวงศึกษาธิการ  จึงหวังเปนอยางยิ่งวา
หนังสือน้ีจะอํานวยประโยชนแกนักเรียนและครูอาจารยมากพอควร และหากพบขอบกพรองประการใด 
โปรดแจงใหทางสํานักงานทราบดวย จกัเปนพระคุณยิ่ง 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  

 
กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

สาระที่ ๑ :  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
 มาตรฐาน ส ๑.๑ : รูและเขาใจประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตน  

นับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาท่ีถูกตอง ยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยูรวมกัน     
อยางสันติสุข  

 มาตรฐาน ส ๑.๒ : เขาใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาท่ีตนนับถือ 

 

สาระที่ ๒ :  หนาท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม  
 มาตรฐาน ส ๒.๑ : เขาใจและปฏิบัติตนตามหนาท่ีของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมท่ีดีงาม และธํารงรักษา

ประเพณีและวัฒนธรรมไทย ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และสังคมโลกอยางสันติสุข  
 มาตรฐาน ส ๒.๒ : เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธา และธํารงรักษาไวซ่ึงการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 

สาระที่ ๓ :  เศรษฐศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๓.๑ : เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใชทรัพยากรท่ี

มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ  

 มาตรฐาน ส ๓.๒ : เขาใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ และความจําเปน 
ของการรวมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 
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สาระที่ ๔ :  ประวัติศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๔.๑ : เขาใจความหมาย ความสําคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร สามารถใชวิธีการ

ทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆ อยางเปนระบบ  
 มาตรฐาน ส ๔.๒ : เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบัน ในดานความสัมพันธ และการ

เปล่ียนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะห
ผลกระทบที่เกิดขึ้น  

 มาตรฐาน ส ๔.๓ : เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจและ
ธํารงความเปนไทย 

 

สาระที่ ๕ :  ภูมิศาสตร  
 มาตรฐาน ส ๕.๑ : เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธของสรรพสิ่งซ่ึงมีผลตอกันและกันใน

ระบบของธรรมชาติ ใชแผนท่ี และเครื่องมือทางภูมิศาสตรในการคนหาวิเคราะห สรุป 
และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพ  

 มาตรฐาน ส ๕.๒ : เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรค
วัฒนธรรม มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพ่ือการ
พัฒนาท่ีย่ังยืน 
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 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
 

 
พระพุทธศาสนา  
 คนไทยสวนใหญนบัถือพระพุทธศาสนา เราจึงถือวาพระพุทธศาสนามคีวามสําคญัตอ
คนไทยในดานตางๆ ไมวาจะเปนดานวัฒนธรรม ประเพณี ซึ่งเปนสิ่งสําคัญในการพัฒนาชาต ิ
ดังนั้นเราจึงตองศึกษาพระพุทธศาสนาใหเขาใจ และนําหลักคําสอนในพระพทุธศาสนาไปใช
เปนแนวทางในการดาํเนนิชีวิต 
 
ความสําคัญของพระพุทธศาสนา  
 1. พระพุทธศาสนาเปนมรดกทางวัฒนธรรม 
  วัฒนธรรม คอื ส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงวิถีชวีิตของคนในสังคม ซึ่งเปนสิ่งท่ีส่ังสมมา
ตั้งแตอดตีจนกลายเปนมรดกและเปนสมบัตอิันลํ้าคาของสังคมไทย พระพุทธศาสนามีอิทธิพล
กับวัฒนธรรมไทยในดานตางๆ ดังนี ้
  1.1 ดานรปูธรรม ไดแก ศิลปกรรมดานตางๆ ท่ีเปนงานเกีย่วของกับพุทธศาสนา
มีการสรางสรรคมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบนั ไมวาจะเปน 
   งานดานสถาปตยกรรม เชน โบสถ วิหาร เจดีย  
   งานดานประติมากรรม เชน พระพุทธรปู 
   งานดานจิตรกรรม เชน จติรกรรมฝาผนัง 



บัณฑิตแนะแนว   TOP ช้ัน ป.5  วิชาสังคมศึกษาฯ 7 

  1.2 ดานจิตใจ การท่ีคนไทยนับถือพระพุทธศาสนา ทําใหการดําเนนิชีวติของคน
ไทยผูกพันกับพระพุทธศาสนา โดยแทรกอยูกบัแนวคดิและความเชื่อจนหลอหลอมจติใจและ
ลักษณะนิสัยของคนไทย เชน ความมีเหตผุล ใจกวาง มีน้ําใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ กตัญูกตเวที
และเคารพผูอาวุโส นอกจากนัน้ประเพณีตางๆ ตั้งแตเกดิจนตาย ตลอดจนเทศกาลตางๆ ก็
ลวนเกี่ยวของกับพระพุทธศาสนาท้ังสิ้น  
 
พระพุทธศาสนาเปนหลักในการพัฒนาชาติไทย  
 ชาติไทยมคีวามผูกพันกับพระพุทธศาสนามาตลอด คนไทยไดนาํหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนามาประพฤติปฏบิัติในชีวติประจําวนั และนํามาเปนหลักในการพัฒนาชาติไทย
ใหเจริญมาตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนั หลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีคนไทยนํามาใชเปน
แนวทางในการพัฒนาชาติไทยมีดังนี ้
 1. การพัฒนากายภาพและสิ่งแวดลอม เปนการพฒันาสิ่งแวดลอมท่ีเกดิขึ้นเองตาม
ธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางขึ้นไมใหเสื่อมโทรมเสียหาย แตใหมีกนิ มีใช และดาํรงอยูอยางมี
ประสิทธิภาพ การพัฒนาดานนี้จึงเนนไปท่ีการพัฒนาคนเปนหลัก ซึ่งตองพัฒนาไปพรอมๆ กนั 
3 ดาน คือ 
  1.1 ดานพฤติกรรมและวิธีการใชชีวติ ตลอดจนการทํามาหากิน (ศีล)  
  1.2 ดานจิตใจ ไดแก การพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง มั่นคง มคีุณธรรม และมคีวาม
สงบ (จิต / สมาธิ) 
  1.3 ดานปญญา ไดแก การพัฒนาความรู ความเขาใจ แนวคดิ ทัศนคติ คานิยม 
เพ่ือใหรูจักสิ่งตางๆ และรูวาควรปฏบิัตตินตอส่ิงนั้นอยางไร (ปญญา) 
 การพัฒนาท้ัง 3 ดานนีต้ามหลักพระพุทธศาสนา เรียกวา ไตรสิกขา  
 นอกจากนีก้ารพัฒนาดานกายภาพและสิ่งแวดลอม เราสามารถนําเอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเรื่องอืน่ๆ เชน ภาวนา 4 มาเปนแนวทางในการพัฒนาได ดังนี ้
 1. พัฒนากาย เปนการพัฒนาการใชชีวติใหเหมาะสม ถูกตอง และมปีระโยชน    
ใหรูจักความพอด ีประหยดั เรียบงาย มีวินยั และรูจักใหเกียรติซึ่งกันและกนั 
 2. พัฒนาศีล เปนการพฒันาความประพฤติใหสามารถอยูรวมกับบุคคลอืน่ในสังคม
ไดอยางมีความสุข ดวยความรัก ความเมตตา ความมไีมตรีจิตตอกัน 
 3. พัฒนาจติใจ เปนการพฒันาความรูสึกนึกคดิใหถูกตอง ดีงาม มีสติ สมาธิ เปน
มิตรตอกัน ไมคิดอิจฉาริษยากัน และรูจักอดทนอดกลัน้ 
 4. พัฒนาปญญา เปนการพฒันาความคดิใหรูจกัไตรตรอง มีเหตุผล เขาใจ และ
รูเทาทันถึงการเปลี่ยนแปลง ไมยึดติด ยึดมั่นถือมันจนเกินไป 
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 หลักธรรมที่สําคัญอีกหมวดหนึ่งท่ีสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาชาติไทย 
คือ อริยสัจ ๔ ซึ่งเปนหลักการสําคัญท่ีใชแกปญหาชีวิตและปญหาประเทศชาติได ประกอบดวย 
 - ทุกข (ปญหา) 
 - สมุทัย (สาเหตุของปญหา) 
 - นิโรธ (ความหมดไปของปญหา) 
 - มรรค (วิธีแกปญหา)  
 2. การพัฒนาจิตใจ  
  การพัฒนาชาติไทยตองพัฒนาใหสมดุลท้ังดานวตัถ ุและจิตใจ สําหรับการพัฒนา
จิตใจมีหลักธรรมมากมายทีส่ามารถนํามาใชเปนแนวทางในการปฏบิัติได เชน โอวาท ๓ ไดแก 
  2.1 ไมทําความชั่ว คือ การไมทําส่ิงท่ีไมดี อนัเปนสาเหตุใหตนเองและผูอืน่
เดือดรอน เชน ลักขโมย ฉอโกง ประทุษรายผูอืน่ เปนตน 
  2.2 ทําความดี คือ การทําส่ิงท่ีดีงาม ซึ่งทําไปแลวไมทําใหตนเองและผูอืน่
เดือดรอน เชน มีเมตตากรณุาตอกนั มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
  2.3 ทําจิตใจใหบริสุทธ์ิผองใส คือ การทําจิตใจของตนใหปราศจากความเศราหมอง 
ขุนมวั ดวยการฝกฝนอบรมจิตใจใหเกดิความสดใส เบกิบาน 
 จะเห็นไดวา การท่ีคนไทยอยูรวมกนัไดอยางมคีวามสุข และมั่นคงมาไดทุกวันนี ้ ก็
เพราะคนไทยไดนาํหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการปฏบิัตติน และเปน
หลักในการพัฒนาชาต ิ
 
พุทธศาสนา  
 ศาสนา  คือ  คําสอนท่ีเปนบัญญัติใหบคุคลประพฤต ิ ปฏิบตัิตามเพ่ือใหพนจากความ
ทุกข แตละศาสนาสอนใหคนเปนคนดี และอยูรวมกนัอยางมีความสุข 
 
พุทธประวัติ  
 พระพุทธเจามีพระนามเดิมวา สิทธัตถะ เปนพระโอรสของพระเจาสุทโธทนะ กษัตรยิ
ราชวงศศากยะ แหงกรุงกบิลพัสดุ (ซึ่งสืบเชื้อสายจากพระเจาโอการาช) และพระนางสิรมิหา-
มายา พระธิดาของพระเจาอัญชยะ กษัตริยราชวงศโกลิยะแหงกรุงเทวทหะ 
 โดยพระองคประสูติเมื่อวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 ท่ีลุมพินีวัน ซึ่งอยูระหวางกึ่งกลางของ
กรุงกบิลพัสดุและเทวทหะ เมื่อประสูติพราหมณ 8 คน ไดทํานายวาถา พระองคทรงอยู  เพศ
ฆราวาส จะไดเปนจักรพรรดิท่ียิ่งใหญของโลก แตถาบวชจะไดเปนศาสดาเอกของโลก แตมี
พราหมณเพียงคนเดียว คือ โกณฑัญญะ ไดทํานายวาพระองคจะไดเปนศาสดาเอกของโลก 
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การตรัสรู  
 หลังจากพระองคอภิเษกกบัพระนางยโสธรา (พิมพา) ทรงอยูในเพศฆราวาสจนถงึ   
พระชนมาย ุ 29 พรรษา พระองคจึงทรงผนวช เพ่ือใหหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง ทรง
บําเพ็ญทุกรกิริยา 6 ป ก็ไมสามารถแสวงหาทางพนทุกข จึงทรงเปลี่ยนวิธี หันมาบําเพ็ญเพียร
ทางจิต โดยนั่งสมาธิจนถึงในวันขึน้ 15 ค่ํา เดือน 6 พระองคกต็รัสรูเมือ่พระชนมายุ 35 
พรรษา โดยธรรมะที่พระองคตรัสรูคอื อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสรฐิ 4 ประการ คือ 
 ทุกข คือ ความไมสบายกายใจ 
 สมุทัย คอื ตนเหตุแหงทุกข คือ กเิลสตัณหา 
 นิโรธ คอื ทางพนทุกข 
 มรรค คือ หนทางดับทุกข 
 
พระอัครสาวก  
 หลังจากพระองคไดตรัสรู จึงไดโปรดปญจวัคคีย ซึ่งพระปญจวคัคียไดชวยพระองค    
เผยแพรพระศาสนา พระอัสสชิ ซึ่งเปนหนึ่งในพระปญจวัคคียไดประกาศพระศาสนาในแควนมคธ 
อุปติสสะไดพบและสนทนาธรรมกับทาน เกิดความเล่ือมใสจึงชวนโกลติะ ซึ่งเปนเพ่ือนสนทิ  
มาฟงธรรมจากพระอัสสชิแลวจึงชวนไปฟงธรรมกบัพระพุทธเจา จึงยิ่งเพ่ิมความเล่ือมใสไดขอ
อุปสมบท ซึ่งตอมาอุปติสสะไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาใหเปนอคัรสาวกเบือ้งขวา มีความ
แตกฉานในธรรม จนไดรบัการยกยองเปนธรรมเสนาบดี เมื่ออุปติสสะบวชแลว พระพุทธเจา
ทรงเรียกพระอปุติสสะวา พระสารีบตุร สวนโกลติะเมื่อบวชแลว พระพุทธเจาทรงยกยอง    
ใหเปนพระอคัรสาวกเบื้องซาย มีความสามารถในการแสดงฤทธิ์ และการแกนสัิย พระโกลิตะ  
เมื่อบวชแลวพระพุทธเจาทรงเรียกพระโกลิตะวา พระโมคคัลลานะ  
 
โปรดพระบิดาและพระญาติ  
 ตอมาพระเจาสุทโธทนะทรงใหขาราชบริพาร ไปทูลเชญิพระพุทธเจากลับกรุงกบิลพัสดุ 
เมื่อพระองคเสด็จมา ไดแสดงธรรม “มหาเวสสันดร” เปนท่ีชื่นชอบของพระราชบดิาและ   
พระญาติ ซึ่งตอมาเมื่อพระเจาสุทโธทนะประชวรหนัก และไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาจน
บรรลุอรหันตในท่ีสุด 
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พระราหุลเถระ  
 พระราหุล เปนพระราชโอรสของเจาชายสิทธัตถะกบัพระนางพิมพา เมือ่พระพุทธเจา
เสด็จแสดงธรรมในกรุงกบลิพัสดุ พระนางพิมพาใหพระราหุลทูลขอราชสมบตัจิากพระพุทธเจา 
พระองคจึงตรัสวา ทรัพยสมบตัิเปนสิ่งไมยั่งยืน พระองคจะประทานทรัพยอันประเสรฐิยิ่งกวา
แกพระโอรส จึงโปรดใหพระราหุลบรรพชาเปนสามเณรกบัพระสารบีตุร พระราหุลเปน
สามเณรรูปแรกในศาสนา 
 
ปรินิพพาน การถวายพระเพลิง และวันอัฏฐมีบูชา  
 หลังจากที่พระพุทธเจาประชวรหนัก พระองคไดปลงสังขารวาอีก 3 เดือน ตอจากนี้
พระองคจะปรนิิพพาน พระองคพรอมกบัพระสาวกไดเสด็จตอไปจนถึงปาสาละใกลกรุงกุสินารา 
แลวทรงแสดงปจฉมิโอวาทวา “ดูกร ภิกษุท้ังหลาย บดันี้เราขอเตือนพวกเธอทั้งหลาย สังขารท้ัง
ปวงมคีวามเสื่อมเปนธรรมดา พวกเธอจงทํากิจท้ังปวง อันเปนประโยชนตอตนเอง ประโยชน
ตอผูอืน่ ใหบริบรูณดวยความไมประมาทเถิด” แลวเสด็จปรินิพพานในวนัขึน้ 15 ค่ํา เดือน 6 
รวมพระชนมได 80 พรรษา ประกาศศาสนา 45 พรรษา 
 เมื่อถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ กษัตริยเมืองตางๆ ไดรับการแบงพระบรมสารีรกิธาตุ
จากการแบงของโฑณพราหมณ วันถวายพระเพลิงพระพุทธเจา เรียกวา วันอัฏฐมบูีชา 
 
พุทธกิจสําคัญ  
 ตลอด 45 พรรษานับตั้งแตตรัสรูมา พระพุทธเจาทรงอาศัยพระมหากรณุาธิคุณเสด็จ
ประกาศพระศาสนาเพื่อประโยชนสุขของประชาชนในแควนตางๆ โดยไมทรงเห็นแกความ
ยากลําบาก ท้ังนี้ก็เพ่ือใหประชาชนไดรับความสุข ความสงบ และความรมเยน็ โดยวนัหนึ่งๆ มี
ภารกิจท่ีปฏิบตัิ 5 ประการ เรียกวา พุทธกิจ 5 ดังนี ้
 1. เวลาเชา เสดจ็บณิฑบาตเพื่อโปรดสัตว โดยการสนทนาธรรม หรอืแสดงธรรม 
 2. เวลาบาย แสดงธรรมแกประชาชนท่ีมาเฝาบริเวณท่ีประทับ 
 3. เวลาค่าํ ประทานโอวาทแกพระสงฆ 
 4. เวลาเทีย่งคืน ทรงตอบปญหาเทวดาและพระมหากษัตริย 
 5. เวลาใกลรุง ทรงพิจารณาสัตวโลกวา ผูใดมนีิสัยท่ีจะบรรลุธรรมได เพ่ือจะเสด็จ
ไปโปรดในเวลาเชา  
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 พุทธกิจ 5 ประการนี ้ พระพุทธเจาทรงบาํเพ็ญเพ่ือชาวโลกเปนหลัก จึงเรียกวา 
โลกัตถจริยา สวนการบําเพ็ญประโยชนแกพระญาติ เรียกวา ญาตตัถจริยา เชน เสด็จไปแสดง
ธรรมโปรดพระราชบิดา ใหราหุลกมุาร พระนางปชาบดีโคตม ี และการบาํเพ็ญประโยชนใน
ฐานะพระพุทธเจาเรยีกวา พุทธัตถจริยา เชน ทรงบัญญัติพระวนิัยใหเปนหลักปกครอง
พระสงฆ ทรงสถาปนาพุทธบริษัท 4 ใหเปนกาํลังสําคญัในการประกาศศาสนา 
 
ประวัติพุทธสาวกตัวอยาง  
พระโสณโกฬิวิสะ  
 โสณโกฬิวิสะ เกิดในตระกลูอุสภาเศรษฐีในเมืองจัมปานคร เปนผูเพียบพรอมไปดวย 
ทรัพยสมบตัิในนครแทบทั้งสิ้น สีผิวของทานมีสีเหมือนทองคําและละเอียดออน ดวยเหตนุีค้น
ท่ัวไปจึงขนานนามทานวา โสณะ (แปลวา ความงาม) ในสมัยนัน้พระพุทธเจาไดเสด็จไปเผยแผ
ธรรมะในกรุงราชคฤหพระเจาพิมพิสารรบัสั่งใหโสณโกฬิวิสะเขาเฝาพระพุทธเจา ทานจึงไปยัง
กรุงราชคฤหพรอมดวยชาวบานจํานวนมากและมีโอกาสไดฟงธรรม บังเกิดความเล่ือมใสจึงได
ขอบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 
 หลังจากโสณโกฬิวิสะไดอปุสมบทแลว ทานไดศึกษาธรรมในสาํนักของพระพุทธเจาซึ่ง
อยูในสีตวัน ปฏิบตัิธรรมโดยหลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับหมูคณะ หมั่นประกอบความเพียรโดยตั้งจิต
ไววา เราควรฝกปฏิบตัิธรรมใหถึงท่ีสุด แมรางกายจะไดรับความลําบาก เพ่ือการบรรลุธรรมของ
พระศาสดา ทานโสณโกฬิวสิะมุงมัน่ทําความเพียรจนรางกายไดรบัความทุกข เชน ฝาเทาพุพอง 
เปนตน แตก็ไมสามารถบรรลุธรรมได เพราะทานทําความเพียรมากเกินไป จึงเกิดการทอแท
และคดิวา แมเราพยายามอยูอยางนี้ก็ไมอาจบรรลุมรรคผลนิพพานได ไมมปีระโยชนอะไร   
กับการบรรพชาเราจะลาสกิขาเพื่อทรัพยสมบตัิและทําบุญดีกวา 
 พระพุทธเจาทรงทราบวาระจิตของทานโสณโกฬิวิสะ จึงเสด็จไปใหโอวาท โดยทรง
แสดงโอวาทที่เปรียบเหมือนพิณ 3 สาย คอื การปฏิบตัิธรรมท่ีเพียรพยายามมากเกนิไปจน
รางกายไดรับความลําบากไมอาจบรรลุธรรมไดเปรียบเหมือนสายพิณท่ีตึงเกินไป เสียงไมไพเราะ
และสายอาจจะขาดได ในขณะเดียวกนัการปฏบิัตธิรรมท่ียอหยอนไมขยันหมัน่เพียร ก็ไม
สามารถบรรลุธรรมไดเชนกนั เปรียบเหมือนสายพิณท่ีหยอนเกนิไป เสียงไมไพเราะ ดังนั้นการ
ปฏิบตัิธรรมควรยึดปฏิบตัิทางสายกลางโดยการปฏบิัตท่ีิไมเครงเกินไป ไมยอหยอนเกนิไป ควร
ปฏิบตัิใหเหมาะสมกับสภาพรางกาย สติปญญาของตน มคีวามเพียรสม่ําเสมอเปรยีบเหมือน
สายพิณท่ีตั้งไดพอดีไมตึงหรือหยอนเกนิไปเสียงก็จะมคีวามไพเราะ 
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 พระโสณโกฬิวิสะ ไดฟงโอวาทของพระพุทธเจา ท้ังไดประกอบความเพียรอยาง
สม่ําเสมอ ถือปฏิบัติตามแนวทางสายกลางในที่สุดก็บรรลุเปนพระอรหันต และไดชื่อวาเปน
กําลังสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนาเพราะทานสามารถชักนําชาวบานใหหันมานับถือ
พระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก 
 พระพุทธเจาทรงยกยองพระโสณโกฬิวิสะวาเปนผูเลิศในดานปรารภความเพียรใน
พระพุทธศาสนา 
 
พุทธชาดก  
จูฬเสฏฐิชาดก  
 ในอดตีกาล มีเศรษฐผีูหนึ่งอยูในเมืองพาราณสีเปนผูมีสตปิญญารอบรูในเรือ่งตางๆ 
วันหนึ่งขณะเดนิทางไปเขาเฝาพระราชา ไดพบหนตูายตัวหนึ่งอยูบนทางเดินทานไดใชปญญา
พิจารณาแลวบอกแกเดก็รบัใชของตนซึ่งเปนหนุมนอยวา “ผูใดนําหนตูัวนี้ไปขาย ผูนั้นจะไดเปน
เศรษฐีในไมชานี”้ เด็กรับใชนั้นจึงนําหนูตวันัน้ไปขายใหแกคนเลี้ยงแมว ไดเงินมาเล็กนอยแลว
นําเงินไปซือ้น้าํออยไวคอยแจกคนเก็บดอกไม พวกคนเก็บดอกไมก็เอาดอกไมใหเปนสิ่งตอบแทน 
เขาไดเอาดอกไมนัน้ไปขาย ทําอยางนัน้เรือ่ยๆ จนมีเงินมากขึน้อยูมาวนัหนึ่งลมพายุพัดตนไมใน
สวนหลวง มตีนไมลมลงเปนจํานวนมาก เขาอาสาไปเก็บกิ่งไมเพ่ือนําไปทําฟน โดยวานใหเด็ก
เล้ียงโคชวยกนัขนฟนและใหน้ําออยเปนคาจางตอบแทน และนําฟนเหลานัน้ไปขายใหพวกชาง
หมอ ตอมามีพอคามาขายมาท่ีเมืองนี ้ เขาซือ้หญาไวและไดขายใหแกพอคาไดเงินเปนจาํนวน
มาก ตอมาเขาไดเหมาสินคาในเรอืสําเภา 500 ลํา ท่ีมาคาขายในเมืองโดยวธีิวางมัดจําดวย
ทรัพยจํานวนหนึ่ง แลวขายสินคาเหลานั้นใหแกพวกพอคาอืน่อีกไดกาํไรมหาศาลจนมีฐานะเปน
เศรษฐ ี มีชื่อเรียกขานวา “จูฬกเศรษฐ”ี เขาไดนําเอาทรัพยสินครึ่งหนึ่งไปตอบแทนบุญคณุของ
เศรษฐีผูเปนนายเกา เศรษฐีนายเกาไดยกธดิาของตนใหเปนภรรยาและไดยกสมบตัิใหเปนมรดก
อีกดวย 
 ชาดกเรือ่งนี้สอนใหรูวา ผูมีปญญาฉลาดสามารถสรางฐานะไดดวยทุนทรพัยเพียง
เล็กนอย 
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วัณณาโรหชาดก 
 ในสมัยพุทธกาล ขณะท่ีพระพุทธเจาประทับอยูท่ีวดัเชตวนั เมืองสาวตัถี ไดทรง
ปรารภถึงพระสาลีบตุรและพระโมคัลลานะ ซึ่งจําพรรษาอยูในวดัปาใกลหมูบานปจจันตชนบท 
โดยมชีายคนหนึ่งคอยดแูลรับใช ชายคนนั้นตองการใหพระเถระท้ังสองแตกสามคัคีกนั แตทําไม
สําเร็จ พระพุทธเจาจึงตรัสเลาเรื่องวณัณาโรหชาดกวา 
 ในอดตีกาล เมือ่พระโพธสัิตวเกดิเปนรกุขเทวดาอยูในปา ไดมีราชสีหกบัเสือโครง
อาศัยอยูในถ้ําชายปา และมีสุนัขจิ้งจอกคอยรับใช วันหนึ่งสุนขัจิ้งจอกนึกอยากกินเนือ้ราชสีห
และเสือโครง จึงหาอบุายท่ีจะทําใหสัตวท้ังสองแตกสามคัคีกนั สุนัขจิ้งจอกเดนิไปหาราชสีห
แลวกลาววา “ทานราชสีหทานมปีญหาอะไรกบัเสือโครงหรือเปลา” 
 “มีปญหาอะไรหรือ” ราชสีหยอนถาม 
 สุนัขจิ้งจอกกลาวยุยงวา “เห็นเสือโครงพูดกบัขาพเจาวา ราชสีหไมมีอะไรดี สูเสือ
โครงไดเลย เสอืโครงรูปรางใหญกวา ผิวพรรณดีกวา และชาตติระกูลก็สูงกวา” 
 ราชสีหไมเชือ่ กลับออกปากไลสุนัขจิ้งจอก “ไมจริง เสือโครงไมพูดเชนนัน้หรอก    
เจาไปเถดิ”  
 สุนัขจิ้งจอกเห็นดังนั้นจึงไปหาเสือโครงและพูดกับเสือโครงในทํานองเดียวกับท่ีพูดกับ
ราชสีห 
 เสือโครงเมื่อไดฟงดังนั้นก็ไมพอใจ รี่เขาไปหาราชสีหแลวถามวา “จริงหรือท่ีเพ่ือนพูด
ดูถูกเรา”  
 ราชสีหกลาววา “ถาเพ่ือนคิดจะทํารายผูท่ีอยูดวยกนัมานานเราจะไมขออยูกบัเพ่ือนอีก
ตอไป เพราะผูใดเชื่อคําของคนอืน่โดยไมคิดพิจารณากอน ผูนัน้จะตองแตกสามคัคจีากเพื่อน
และประสบภัย ผูใดคอยระแวง มุงคอยแตจะจบัผิด ผูนั้นไมใชเพ่ือน สวนผูใดไมเชื่อคาํยุยงของ
ผูอื่น ไมรังเกียจเพื่อน จะนอนปลอดภัย เหมือนบตุรนอนอยูในออมอกของมารดา ผูนั้นชือ่วา
เปนมิตรแท” 
 เมื่อเสือโครงไดฟงคําของราชสีหก็ไดสติ จึงกลาวขอโทษ จากนัน้สัตวท้ังสองก็อยู
รวมกันดวยความสามคัคีเหมือนเดมิ สวนสุนัขจิ้งจอกกห็นีไปอยูท่ีอื่น 
 ชาดกเรื่องนี้สอนใหรูวา คนมีความรูยอมหนักแนนอยูในสามัคคีไมแตกแยกกับหมูคณะ
ดวยคํายยุงของผูอื่น 
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พุทธศาสนิกชนตัวอยาง  
 1. สมเด็จพระสังฆราช (สา) 
  สมเด็จพระสังฆราช (สา ปุสฺสเทโว) เปนสมเด็จพระสังฆราชพระองคท่ี 9 แหง
กรุงรตันโกสินทร สถิต ณ วดัราชประดิษฐ สถติมหาสีมาราม ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ-
จุลจอมเกลาฯ ทรงดาํรงตาํแหนงเมื่อป พ.ศ. 2436 ถึงป พ.ศ. 2442 รวม 6 พรรษา 
ส้ินพระชนมเมือ่พระชนมายุ 87 พรรษา 
  พระองคเปนชาวตาํบลบางไผ จังหวัดนนทบุร ี ประสูติเมือ่ป พ.ศ. 2356 ใน    
รัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหลานภาลัย ไดบรรพชาเปนสามเณรในรชัสมัยพระบาทสมเด็จ-
พระนั่งเกลาฯ เดิมอยูวัดใหมบางขุนเทียน แลวยายไปอยูวดัสังเวชวิศยาราม และไปเรยีน   
พระปริยตัิธรรมในพระราชวังบวร กับอาจารยออน และโยมบดิาของทานเองซึ่งเปนอาจารย
บอกหนังสือ อยูท่ีพระราชวังบวรดัวยกนั เมื่อพระชนมายุได 14 ป ไดเขาแปลพระปริยตัิธรรม
เปนครั้งแรก แปลได 2 ประโยค จึงยังไมไดเปนเปรยีญ แตคนเรยีกกันวา เปรียญวังหนา ซึ่งมี
ท่ีมาของชือ่นีว้า ในการแปลพระปริยตัิธรรมนั้น ผูเขาแปลครั้งแรกตองแปลใหไดครบ 3 
ประโยคในคราวเดยีว จึงจะนบัวาเปนเปรียญ ถาไดไมครบในการสอบครั้งตอไป จะตองเริ่มตน
ใหมท้ังหมด ครั้งนัน้กรมพระราชวังบวรมหาศักดิ์พลเสพ มีพระประสงคท่ีจะอุปการะภิกษุ
สามเณรท่ีเขาสอบมิใหทอถอย ดังนั้นถารปูใดแปลได 2 ประโยค ก็ทรงรับอปุการะไปจนกวาจะ
สอบเขาแปลใหมไดเปนเปรยีญ 3 ประโยค ภิกษ ุ สามเณร ท่ีไดรบัพระราชทานอปุการะใน
เกณฑดังกลาว จึงไดชือ่วา เปรียญวังหนา  
  พระองคไดเขาถวายตวัเปนศิษยอยูในสํานักพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาฯ ตั้งแต
เปนสามเณร และไดศึกษาพระปรยิัติธรรมตอท่ีสํานักวัดราชาธิวาส จนพระชนมายุได 18 ป  
จึงไดเขาแปลพระปรยิัติธรรมอีกครั้งหนึ่ง และทรงแปลไดหมดท้ัง 9 ประโยค ไดเปนเปรียญเอก 
ตั้งแตยังทรงเปนสามเณร นับเปนสามเณรองคแรกท่ีไดเปนเปรียญ 9 ประโยค ในสมยักรุง-
รัตนโกสินทร  
  พระองคไดอปุสมบท ณ วดัราชาธิวาส เมือ่ป พ.ศ. 2376 ตอมาเมือ่ป พ.ศ. 2379 
ไดตามเสด็จพระบาทสมเดจ็พระจอมเกลาฯ มาอยูท่ีวัดบวรนิเวศฯ ทรงไดรับพระราชทาน 
แตงตั้งเปนพระราชาคณะท่ี พระอมรโมล ี เมื่อป พ.ศ. 2382 พรรษา 6 และทรงอยูในฐานะ
พระเถระผูใหญ ผูเปนตนวงศของคณะธรรมยตุรปูหนึ่งใน 10 รูป ตอมาไดลาสิกขาไปเปน
ฆราวาสอยูระยะหนึ่ง ตอมาพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาฯ ไดโปรดเกลาฯ ใหอุปสมบทใหม   
ท่ีวัดบวรนิเวศฯ เมื่อป พ.ศ. 2394 พระชนมายุได 38 ป เมื่ออุปสมบทแลว วากนัวา ไดทรงเขา
แปลพระปริยตัิธรรมอีกครั้งหนึ่ง และทรงแปลไดหมดท้ัง 9 ประโยค จึงมีผูกลาวถงึพระองคดวย
สมญานามวา สังฆราช 18 ประโยค ในคราวอุปสมบทครั้งท่ี 2 นี ้พระองคทรงเปนพระอนัดบั
อยู 7 ป จึงไดรบัแตงตั้งเปนพระราชาคณะท่ี พระสาสนโสภณ เมื่อป พ.ศ. 2401 รับพระราช-
ทานนติยภตัรเสมอพระราชาคณะชั้นเทพ แตถือตาลปตรแฉกเสมอพระราชาคณะชัน้สามญั 
คนท่ัวไปเรียกกันโดยยอวา เจาคุณสา  
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  พระองคไดแตงหนังสือเทศนขึ้นไวสําหรบัใชอานในวนัธรรมสวนะปกต ิ และใน
วันบชูา แตงเรื่องปฐมสมโพธิ์ยอ 3 กัณฑจบ สําหรบัถวายเทศนในวนัวิสาขบูชา 3 วัน วนัละ 
หนึ่งกัณฑ และเรือ่งจาตุรงคสนันบิาตกบัโอวาทปาติโมกข สําหรับถวายในวันมาฆบูชาท่ี      
วัดพระศรรีัตนศาสดาราม และยังไดรจนาปฐมสมโพธิ์ภาคพิสดาร สําหรบัใชเทศนาในวัด 2 คืน
จบอีกดวย พระนิพนธตางๆ ของพระองคยังคงใชในการเทศนา และศึกษาเลาเรียนของ
พระภิกษ ุสามเณร จนถึงปจจุบัน  
  เมื่อสรางวัดราชประดิษฐฯ เสร็จเมื่อป พ.ศ. 2408 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาฯ 
ไดโปรดเกลาฯ ใหอาราธนาพระองค ครั้งยังเปนท่ีพระสาสนโสภณ จากวดับวรนิเวศฯ มาครอง
วัดราชประดิษฐฯ เปนเจาอาวาสองคแรก และไดรบัพระราชทานตาลปตรแฉกพื้นแพรเสมอชั้นธรรม 
และเมือ่ป พ.ศ. 2415 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาฯ ไดโปรดเกลาฯ สถาปนาเลือ่น   
สมณศักดิ์ขึ้นเปนพระราชาคณะชัน้เจาคณะรองท่ี พระธรรมวโรดม แตคงใชราชทินนามเดิมวา 
พระสาสนโสภณ ท่ีพระธรรมวโรดม ตอมาเมื่อป พ.ศ. 2422 ไดรับสถาปนาเปนสมเดจ็
พระราชาคณะท่ี สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย เจาคณะฝายเหนือ  
  ในป พ.ศ. 2431 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาฯ ไดโปรดเกลาฯ ใหทําการ
สังคายนาพระไตรปฎก ซึ่งแตเดิมจารกึไวดวยอักษรขอม ดวยการจารลงในใบลาน การคดัลอก
ทําไดชา ทําใหไมเปนท่ีแพรหลาย ไมพอใชในการศึกษาเลาเรียน ไมสะดวกในการเก็บรักษา 
และนํามาใชอาน ท้ังตัวอักษรขอมก็มีผูอานไดนอยลงตามลําดับ การพิมพพระไตรปฎกเปนเลมดวย
ตัวอักษรไทยจะแกปญหาขอขัดของดังกลาวได จึงไดโปรดเกลาฯ ใหอาราธนาพระเถระนุเถระ
มาประชมุรวมกบัราชบัณฑิตท้ังหลายตรวจชาํระพระไตรปฎก แลวจัดพิมพเปนเลมหนังสือขึน้  
  สมเด็จพระสังฆราช (สา) ขณะทรงดาํรงสมณศักดิ์ท่ี สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 
รวมกับสมเดจ็พระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ขณะทรงดํารงพระยศกรมหมืน่ 
เปนรองอธิบดี จดัการท้ังปวงในการสังคายนาครั้งนี ้ พระไตรปฎกท่ีจดัพิมพครั้งนีม้ีจํานวน 
1,000 จบ จบละ 39 เลม ใชเงิน 2,000 ชั่ง พิมพเสร็จเมื่อป พ.ศ. 2436 เปนท่ีเล่ืองลือ
แพรหลายไปทั่วโลก 
  ในป พ.ศ. 2434 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาฯ ไดโปรดเกลาฯ สถาปนาเพิม่
อิสริยยศใหเปนพิเศษกวาสมเดจ็พระราชาคณะแตกอนมา คือทรงสถาปนาใหเปนสมเด็จ-  
พระอริยวงศาคตญาณ นับวาเปนพระมหาเถระรปูท่ี 2 ท่ีไดรับสถาปนาในพระราชทินนามนี ้
อันเปนพระราชทินนามสาํหรับตําแหนงสมเด็จพระสังฆราช  
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  เมื่อพระองคไดรบัสถาปนาเปนสมเด็จพระสังฆราช เมือ่ป พ.ศ. 2436 พระองค 
ไมไดรับพระราชนามพระสพุรรณบตัรใหม คงใชพระสุพรรณบตัรเดมิ แตไดรับพระราชทาน
ใบกํากบัพระสุพรรณบตัรใหม งานพระนิพนธของพระองคมอียูเปนจาํนวนมาก สวนใหญเปน
งานแปลพระสูตรท่ีมอียู 20 สูตร หนังสือเทศนาม ี70 กัณฑ และเบ็ดเตล็ดม ี5 เรื่อง  
  พระองคส้ินพระชนมเมื่อป พ.ศ. 2442 ซึ่งประชวรดวยพระโรคบดิประกอบกับ    
พระโรคชรา และสิ้นพระชนมเมื่อวนัท่ี 11 มกราคม รวมพระชนมายุได 87 พรรษาหลังจากนัน้
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาฯ ก็มิไดทรงสถาปนาพระเถระรูปใดเปนสมเด็จพระสังฆราชอีกเลย
ตลอดรัชสมัย เปนเวลาถึง 11 ป 
  คุณธรรมที่ควรนํามาเปนแบบอยาง 
  สมเด็จพระสังฆราช (สา) ทรงถึงพรอมดวยคุณธรรมหลายประการที่เราสามารถ
นํามาเปนแบบอยางได เชน ทรงเปนผูใฝเรียนใฝรู ทรงเปนผูขยันหมั่นเพียร และทรงมคีวาม
ศรัทธายึดมั่นในพระพุทธศาสนา 
 2. อาจารยเสถียร โพธินันทะ 
  อาจารยเสถยีร โพธินันทะ เปนชาวพุทธท่ีมีความดีงามตามแบบอยางของ
พุทธศาสนิกชน ดวยการศึกษาพระพุทธศาสนาจนแตกฉาน เปนผูเผยแผพระพุทธศาสนา มี
จิตใจท่ีเปยมไปดวยความเมตตากรณุา และมคีวามกตญัูกตเวทีตอบิดามารดาอยางสม่ําเสมอ 
ซึ่งสมควรท่ีพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย นําไปเปนแบบอยาง  
  อาจารยเสถยีรเกดิเมื่อวนัจนัทรท่ี 17 มิถนุายน พ.ศ. 2472 ท่ีบานเลขที่ 224-
226 ตรอกอิศรานุภาพ เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานคร มีนามสกุลเดิมวา กมลมาลย บิดา
เปนชาวจนีชือ่ นายตั้ง เปงทัง มารดาชื่อ นางมาลัย 
  บิดาทานเสียชีวติตั้งแตทานยังเด็ก ขณะเดินทางไปประเทศจีน ดังนั้นมารดาของ
ทานจึงนาํทานไปฝากกับครชูม เปาโรหติย ท่ีโรงเรยีนราษฎรเจริญ จากนัน้เขาศึกษาระดบัมัธยม
ท่ีโรงเรียนวดับพิตรภิมุข จนจบชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 5 ไดลาออกจากโรงเรยีน โดยไดศึกษาหา
ความรูดวยตนเองตามวัดไทย วัดจีน และวัดญวณ เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา พิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา อีกท้ังเขาเรียนภาษาจีนท่ีโรงเรียนเผยอิงเปนเวลา 2 ป จนแตกฉานภาษาจีน
เปนอยางด ี ดังนั้นทานจึงทําหนาท่ีเปนลามใหสมาคมจีน ทําใหทานมคีวามรูเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนานิกายมหายานเปนอยางด ี
 
 
 



บัณฑิตแนะแนว   TOP ช้ัน ป.5  วิชาสังคมศึกษาฯ 17 

  เมื่ออายุได 20 ป ไดอุปสมบทเปนระยะเวลา 1 ปเศษ ท่ีวัดกันมาตุยาราม ไดรบั
สมญาวา เขมโพธินนโท หลังจากลาสิกขาบทแลวทานไดเปลี่ยนนามสกุลเปน โพธินันทะ 
แปลวา ผูมีความพอใจในการตรัสรู และไดเขาทํางานในกองบรรณาธิการหนังสือธรรมจักษุของ
อาจารยสุชีพ ปญุญานุภาพ ทําใหผลงานของอาจารยเสถียรมชีื่อเสียงเปนท่ีรูจกัของคนท่ัวไป 
งานท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของทาน คือ เปนอาจารยท่ีมหาวิทยาลัยสงฆ สอนวิชาประวตัิศาสตร
พระพุทธศาสนา และความรูพระพุทธศาสนาฝายมหายาน ในสภาการศึกษามหามกุฎราช-
วิทยาลัยอยู 16 ป 
  ผลงานท่ีสําคญัของอาจารยเสถียร มีดังนี ้
  1. ตั้งแตอายุ 17 ทานไดเขยีนบทความเกี่ยวกับพระพทุธศาสนาลงในวารสาร
ธรรมจักษ ุ
  2. ในป พ.ศ. 2492 ไดริเริม่กอตั้งคณะยุวพุทธิกะ และยวุพุทธิกสมาคม ณ วัด
กันมาตยุาราม และเวลาตอมาไดขออนุญาตกอตั้งเปนยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทย 
  3. เปนลามแปลภาษาจีนกลางมาเปนภาษาไทยใหกบัพระเถระจีน 
  4. แปลและเขียนตําราเกีย่วกบัพระพุทธศาสนา นกิายมหายาน เชน 
พระพุทธศาสนาในเอเชียกลาง ราชอาณาจักรมคธในยุคพุทธกาล พุทธปรัชญา ประวตัิพระ-
ศาสดา และเมธีตะวนัออกซึ่งไดรบัรางวัลจางองคการยูเนสโก 
  5. ไดรบัพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ เบญจมาภรณมงกุฏไทย 
  อาจารยเสถยีรถึงแกกรรมเมื่อวนัท่ี 9 ธันวาคม พ.ศ. 2509 รวมอายุได 36 ป 
ดวยโรคหัวใจวาย 
  คุณธรรมที่ควรนํามาเปนแบบอยาง 
  1. เปนพุทธศาสนิกชนท่ีด ีโดยศึกษาพระพุทธศาสนาจนเขาใจอยางชัดเจน 
  2. เปนผูสงเสริมและเผยแผพระพุทธศาสนา โดยการเขียนหนังสือ แปลหนังสือ 
และเขียนบทความ 
  3. เห็นคณุคาของพระพุทธศาสนาวาเปนสิ่งท่ีควรปกปองรักษา และดํารงใหคง
อยูตลอดไป 
  4. ใชชีวิตท่ีเรียบงาย ประหยัด สมถะ และเสียสละ ทําประโยชนใหกับผูอื่นเสมอ 
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พระไตรปฎก  
 พระไตรปฎก คอื คัมภีรท่ีรวบรวมหลักธรรม พุทธศาสนสุภาษิต และคาํสอนอื่นๆ ใน
ฐานะท่ีเราเปนชาวพุทธ จงึควรศึกษาพระไตรปฎก หลักธรรม และพุทธศาสนสภุาษิต เพ่ือให
เกิดความเขาใจ และปฏิบตัใิหถูกตอง 
 1. องคประกอบของพระไตรปฎก 
  พระไตรปฎกแบงออกเปน 3 คัมภีร ดังนี ้
  1. พระวินัยปฎก เปนคมัภีรท่ีเก็บรวบรวมเกี่ยวกับขอหามและขอปฏิบตัิของ
พระสงฆ เรียกสัน้ๆ วา พระวินยั 
  2. พระสุตตันตปฎก เปนคัมภีรท่ีเก็บรวบรวมคําสอนท่ีใชสอนบคุคลตาม
สถานทีต่างๆ เปนเรื่องราวท่ีมีบคุคล เหตุการณและสถานท่ีประกอบ เรยีกสั้นๆ วา พระสูตร  
  3. พระอภธิรรมปฎก เปนคัมภีรท่ีเก็บรวบรวมคาํสอนท่ีเปนหลักธรรมลวนๆ ไม
มีบคุคลเหตุการณ และสถานที่ประกอบเรียกสัน้ๆ วา พระอภิธรรม 
  พระไตรปฎก ฉบบัภาษาไทยมีท้ังสิ้น 45 เลม แบงออกไดเปน 
 

พระไตรปฎก

พระวินัยปฎก
เลมท่ี 1-8

พระสุตตันตปฎก
เลมที่ 9-33

พระอภิธรรมปฎก
เลมท่ี 34-45

 
 
 ความสาํคญัของพระไตรปฎก 
 พระไตรปฎกนอกจากจะเปนคมัภีรท่ีรวบรวมหลักธรรมคาํสอนแลว ยังเปนคัมภีรท่ีใช
เปนหลักฐานอางอิงในการแสดง ยืนยัน หรือตรวจสอบหลักคาํสอนตางๆ ท่ีมกีารนํามากลาว 
แสดง หรือปฏิบตัิ วาถูกตองหรอืไม ตรงตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกหรือไม ถาหลัก   
คําสอนใดไมถูกตอง หรือไมตรงตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎกหลักคําสอนนัน้ถือเปนโมฆะ 
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 2. พระรัตนตรยั 
  พระรตันตรัย หมายถึง แกวอันประเสรฐิ 3 ประการ ซึ่งเปนสิ่งท่ีเคารพสูงสดุ
ของชาวพุทธ ไดแก 
  พระพุทธ หมายถึง พระพุทธเจา 
  พระธรรม หมายถึง หลักธรรมคาํสอนของพระพุทธเจา 
  พระสงฆ หมายถึง พระสาวกของพระพุทธเจา 
  หลักคําสอนท่ีเกี่ยวกับพระรตันตรัย ท่ีนักเรียนจําเปนตองศึกษา ไดแก ศรัทธา ๔, 
พุทธจริยา ๓, อริยสัจ ๔ และหลักกรรม 
  2.1 ศรัทธา ๔  
   ศรัทธา หมายถึง ความเชือ่ เปนความเชื่อท่ีประกอบดวยปญญาหรือเหตุผล 
มี 4 ประการ ไดแก 
   2.1.1 กัมมสัทธา คอื เชือ่กรรม เชื่อวากรรมเปนการกระทําท่ีมีอยูจรงิ 
ความสําเร็จตางๆ เกดิจากการกระทํา เชน ถาอยากสอบไดคะแนนดตีองขยนัเรยีน เปนตน 
   2.1.2 วิปากสัทธา คือ เชื่อผลของกรรม เชือ่วาผลของกรรมมีจริง เชื่อวา
กรรมท่ีทําแลวตองมผีล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 
   2.1.3 กัมมัสสกตาสัตธา คือ เชือ่วาทุกคนมีกรรมเปนของตนเอง ทําดีไดด ี
ทําชั่วไดชั่ว ไมมีใครสามารถหลีกหนีกรรมไปได เชน ถาตั้งใจเรียนก็สามารถสอบผานได ถาไม
สนใจก็สอบตก เปนตน 
   2.1.4 ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อการตรัสรูของพระพุทธเจา เชื่อวา
พระพุทธเจาตรัสรูเองโดยชอบ การตรัสรูของพระองคเปนแบบอยางท่ีแสดงใหเห็นวา หากทุก
คนฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงธรรมสูงสุดหรอืสามารถพนจากกรรมได 
  2.2 พุทธจริยา ๓ 
   พุทธจริยา หมายถึง จริยวัตรของพระพุทธเจา หรือการบําเพ็ญประโยชน
ของพระพุทธเจา มี 3 ประการ ไดแก 
   2.2.1 โลกัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกชาวโลก เชน ทรงสั่งสอนธรรม
แกชาวโลก 
   2.2.2 ญาตตัถจริยา การบาํเพ็ญประโยชนแกพระญาติ เชน การแสดงธรรม
โปรดพระบิดา และพระญาต ิ
   2.2.3 พุทธัตถจริยา การบาํเพ็ญประโยชนในฐานะเปนพระพุทธเจา เชน 
ทรงบัญญัติพระวนิัย 
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  2.3 อริยสัจ ๔ 
   อริยสัจ ๔ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงท่ีทําใหคนเปน
อริยะ ม ี4 ประการ ไดแก 
   2.3.1 ทุกข คือ ความไมสบายกาย ไมสบายใจ คนทุกคนตองมคีวามทุกข 
เพราะทุกขมอียู 2 ประการ คือ ทุกขประจํา ไดแก ความเกดิ ความแก และความตาย และ
ทุกขจร ไดแก ความเศราโศก ความพลัดพราก ความผิดหวัง 
   2.3.2 สมุทัย คอื สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ทุกขของมนุษยเกดิจากตณัหา หรอื
ความอยาก 3 ประการ คอื ความอยากได (กามตัณหา) ความอยากเปน (ภวตัณหา) และความ
อยากท่ีจะไมเปน (วิภวตัณหา) 
   2.3.3 นิโรธ คือ ความดบัทุกข ความดบัทุกขท่ีแทจริงกค็ือ การละหรือกําจดั
ตัณหาท่ีเปนสาเหตุของทุกข 
   2.3.4 มรรค คอื ขอปฏบิัติหรือวธีิการดับทุกข ไดแก มรรค ๘ เชน ความ
เห็นชอบ ความดําริชอบ การกระทําชอบ ความพยายาม 
   อริยสัจ ๔ ถือเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต ซึ่งเราสามารถนํามา
ประยุกตใชในชวีิตประจาํวนัได 
  2.4 หลักกรรม 
   กรรมตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําท่ีมีเจตนาหรือจงใจ 
การกระทําท่ีไมมีเจตนาไมถอืวาเปนกรรม เปนเพียงกิรยิา (สักวาทํา) เทานั้น กรรมมี 2 ประเภท 
ไดแก กรรมดี เรียกวา กุศลกรรม และกรรมชัว่ เรยีกวา อกุศลกรรม ซึ่งแสดงออกได 3 ทาง 
คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
   คนเราเมื่อกระทํากรรมใด ยอมไดรบัผลกรรมนั้น ถากระทํากรรมดีก็ยอมจะ
ไดรบัผลด ี แตถากระทํากรรมชั่วก็ไดรับผลชัว่ เปนกฎธรรมชาติท่ีพระพุทธศาสนา เรียกวา    
กฎแหงกรรม อยางไรกต็าม การไดรบัผลแหงกรรมจะมีอยู 2 ระยะ คือ  
   2.4.1 ผลท่ีเกิดขึน้ทันทีเมือ่กระทํา เปนผลที่เกิดขึ้นในจิตใจ คอื เมื่อกระทําดี
ก็จะมีความสุขใจ เพราะไดชื่อวาเปนคนด ี มคีุณธรรม แตถากระทําชั่วก็จะไดรบัความทุกขใจ 
ความเดือดรอน หวาดระแวง กลัวผูอื่นจะลวงรูการกระทําของตน  
   2.4.2 ผลท่ีเกิดขึ้นภายหลัง เปนผลที่อาจจะเกดิขึน้ในลักษณะของการไดรบั 
เชน ไดรับการยกยองชมเชย ไดรบัรางวัล หรือในลักษณะของการสูญเสีย เชน ถูกตําหน ิ     
ติเตยีน ถูกลงโทษ นอกจากนี้ยังหมายถึงผลที่จะเกดิในชาติหนา คอื การไดเกิดในชาติภพท่ี
สูงขึ้นหรือต่ําลง ซึ่งผลของกรรมที่เกดิขึ้นในภายหลังนีจ้ะเปนผลอยางไรไมสามารถบอกได 
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